UBND XA TAN CHAU
TRUONG MAM NON DIEN LOI

Phu luc 1

I1l. KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC NUOI DUONG, GIAO DUC 4-5 TUOL.
(Kém theo Ké hoach s6 88/KH-MNDL ngay 8 thdng 9 nim 2025)
A. KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
PO TUOI 4-5 TUOI TRONG NAM HQC NAM HQC 2025 — 2026
(Thuee hién tir 15/9/2025 dén 22/5/2026)

Chu dé Chi dé nhanh So Thoi gian
tuan
Truong mam On dinh Tir 08 dén 12/9
non - Truong mam non than yéu 1 | Tu 15 dén 19/9
(4tuan) |- Lép hoc cua bé 2 | Tur22/9 dén 26/9
- Vui tét trung thu 3 | Tr29/9 dén 03/10
- Cac hoat dong trong trudng mam non 4 | T 06 dén 10/10
Ban than | - T6i 13 ai? 5 | Tu 13 dén 17/10
( 3 tuan) - Tim hiéu vé cic giac quan 6 | Tur20 dén 24/10
- Bé 16n 1én timg ngay 7 | Tw27/10 d&én 31/10
Gia dinh bé | - Gia dinh than yéu ctia bé 8 | Twr 03 dén 07/11
(4tuan) |- Ngoi nha cua bé 9 | Tu 10 dén 14/11
- Ngay hoi ciia ¢ gido 10 | Twr 17 dén 21/11
-P6 ding — Nhu cau gia dinh bé 11 | Tir24/11dén 28/11
Lén 1én bé | - Bé yu bac ndng dan 12 | Tir 01/12 dén 05/12
thich Iam | - Chau yéu c6 chd cong nhan 13 | Tir 08 dén 12/12
nghé gi |- Chu bo doi 14 | T 15 den 19/12
(5tuan) |- Nghé dich vu 15 | Tir 22 dén 26/12
- Nghé giup dd cong dong 16 | Tir 29/12 dén 02/1/2026
- Con vat nudi gia dinh 17 | Tur 05 dén 09/1
Nhitng con | - Con vat song dudi nudc 18 | Tur 12 dén 16/01
vat dang yéu ;
(4 tudn) - Con vit trong rung 19 | Tw 19 dén 23/01
- C6n tring va mdt s6 loai chim 20 | T 26 dén 30//01
, - Mot s6 loai rau 21 | T 02/2 dén 06/02
The gioi thue [ B¢ vui don tét Nguyén dan 22 | T 09 dén 13/02
vat — Tét va i i
mua Xuan - Mot s0 loai qua 23 | Tur23 dén 27/02
(Stan) et 8 Toai hoa - Ngay vui 8/3 24 | Tir 02 dén 06/03
- Mua xuén va Cay xanh 25 | Tir 09 dén 13/03
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Bé timhiéu |- Phuong tién va QP GT duong bd,| 26 | Tir 16 dén 20/3
phuong tién | dudng sit
vaQDPGT | -Thyc hanh mjt s6 QDGT duong bd 27 | Tu23/dén 27/3
(3 tuan) | -Phuong tién va quy dinh giao thong 28 | Tir 30/03 dén 03/4
duong thiy va duong khong
Nudc va cac | - Bé biét gi vé nudc 29 | Tir 06 dén 10/4
hién tuong tu | - Cac hién tuong ty nhién 30 | Tw 13 dén 17/4
nhién - Thir ty cac mua trong nam 31 | Tir 20 dén 24/4
( 3 tuan)
Truong Tiéu | - Truong TH va d6 dung hoc sinh 16p 1 | 32 | Tir27 dén 01/5
hoc. Qué - Qué huong yéu dau 33 | Tir 04 dén 08/05
huong Pat - bat nudc Viét Nam diéu ky 34 | Tur 11 dén 15/05
nuée - BaC | -Bac Ho kinh yéu va mimg SN Béc 35 | Tur 18 dén 22/05
Ho (4 tuan)
Tong 35

tuan




B. KE HOACH CHAM SOC- NUOI DUONG TRE 5-6 TUOI,

NAM HOQC 2025-2026

Nguwoi
thuc hién, | Luu
No6i dung Phwong phap hinh thire thuc hién nguoi | y/diéu
phoi hop | chinh
thuc hién
3.1. To chire| a. S6 heong va chdt lwong bita dn: Ban giam
bira an + Nhu cdau khuyén nghi nang lwong cia 1 tré h1_¢}1, i
trong mot ngay la: 1230 - 1320 Kcal. Tai GI‘EIO vien,
truong MN chiem50 - 55% nhu cau cd nban Y!en’
ngay: 615 - 726 Kcal. €O nuot,
- S6 bita 4n tai co sO gido duc mam non: Mot Phy
bita chinh va mot bita phy. Pam bao cung cép huynh
du chét theo ty 1¢ cua bd y té quy dinh.
- Xay du’ng thuc don hang ngay, theo tuan,
theo mua. Thyc don duoc thay d6i theo mua,
gbm co com, mon mdn, MOn xao, canh
- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké
ca nudc trong thic an).
- Muia déng cht y 0 nudc 4m cho tré udng
b. Cham soc bira an.
* Trwée khi an:
- Chi dao gido vién chuan bi day du diéu kién
dé to chire bita an cho tré nhu: ban ghé, dung
cu phuc vu bira an.., b tri 4-6 tré ngéi I nhém. | _ Gjso

- Trudce khi chia thirc dn c6 cin rira tay sach
bang xa phong, nudc sat khuan, quan 4o, dau
toc gon gang.

- Gido duc tré 1 s6 hanh vi van minh trong an
ubng (Khong noi chuyén khi an, khong bdc
thirc an, hat hoi biét che miéng..).

* Trong khi an:

Trong khi 4n can tao khong khi vui vé, thoi
mai cho tré trong khi an, dong vién,khuyén
khich tré an hét khau phan, khong dugc doa,
nat tré trong khi an.

+ Két hop gido duc tré hanh vi vé sinh vin
minh trong dn udng;

vién va tré
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Trong khi 4n can chu ¥ dé phong tranh hoc,
sac o tré.

* Sau khi dn: Gido vién nhic tré cit bét thia,
ghé vao noi qui dinh nhic tré lau miéng,danh
rang, udng nudc, di vé sinh....

- bo dung ca nhan khan mat, ca ce uéng
nudc,co ky hi¢u dam bao an toan v¢ sinh .

- Nha trudng phdi hop phu huynh dé kiém tra
giam sat viéc chuén bi t6 chuc bita dn cho tré
tai nha bép va nhom 16p dé nhic nho, diéu
chinh kip thoi khi thdy nhiing viéc chua phu
hop.

3.2.T6
Ch}i’c
giac ngu

a. Trwoc khi tré ngu:

+ Trudc khi tré ngu, nhic nhé tré di vé sinh,
huéng dan tré 1y chan, goi...

+ Chi dao gido vién kiém tra thirc n trong
miéng trudce khi di ngu.

+ Chuan bi dy du diéu kién chd ngi cho tré
sach s€, yén tinh, thoang mat vé mua he, 4m
ap vé mua doéng. Phong ngi nén giam anh
sang bang cach dong bt mot sb cir s6 hodc tit
den.

+ Coi bét 4o, quan cho tré thoai mai dé ngu.
+ Cho tré nghe nhiing bai hat ru, dan ca ém
diu dé tré dé di vao gidc ngu, v6i nhimg tré
kho ngu ¢6 nén vo vé gitp tré d& nga hon.

* Theo doi tré trong khi ngu:

- Trong khi tré ngu gido vién truc dé quan
sat, phat hién va xur 1y kip thot céc tinh
hudng co thé xay ra.

* Cham soc sau khi tré thirc ddy:

- Sau khi ngu ddy, tré nao thirc gidc trudc co
cho day trudce, tranh danh thirc cing mdt luc
anh huong dén tré khac va sinh hoat cta 16p.
Khong nén danh thirc tré day sém trude khi
tré tu thirc giéc vi dé lam cho tré cau kinh, mét
moi.

- Hudng dan tré ty lam mot sb viée vira stic
nhu: cit géi, xép chin, chiéu. C6 thé chuyén
dan sang mot hoat dong khac bang cach au
yém, tro chuyén vai tré, cho tré hat mét bai

- Gido
vién
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hat... nhic tré di vé sinh. Sau khi tré tinh tdo
cho tré an qua chiéu.

3.3. To chie
veé sinh

a. Ve sinh co:

- Quén 40 ludn gon gang, sach s&

- Thén thé sach s&, dau toc gon gang, mong
tay cit ngén.

- Khém strc khée dinh ky hang nam

- Khong str dung chung d6 dung cia tré

b. Vé sinh cda nhdn tré

+ Gi4o vién chuan bi cac d6 dung vé sinh ca
nhan: khan lau mat, xa phong, dung cu dung
khan nudc sat khuan, khin sach dé lau tay,
khin dé lau mat, gidy vé sinh... Pac biét cha y
dén ting c4 nhan tré dé huéng dan kip thoi.

- Hudng dan tré tu lau mit sach s& trudc va
sau khi an, khi mat bi ban theo dung qui trinh.
Mua lanh can chuan bi khin 4m cho tré lau.

- Hudng dan tré suc miéng nudc mudi, danh
rang sau khi an, truéc khi di nga. Tuyén
truyén véi phu huynh khong nén cho tré in
qua vat nhét 1 keo, banh ngot.

- Kham ring dinh ky dé phat hién sém sau
rang va chira tri kip thoi.

- Hudéng dan tré di vé sinh dung noi qui dinh.
- Day tré cach gitt v€ sinh cho ban than, gitr
nha vé sinh sach s&, nhic tré doi nudc, ria tay
sau khi di v¢€ sinh.

- V& sinh dang noi quy dinh va biét gitr gin vé
sinh c& nhan.

- Huéng dan tré rira tay va lau kho tay theo
ding trinh tu, ddm bao v¢ sinh.

c) Vé sinh moi truong:

Hang tudn GV 1én lich vs it nhatt 1 14n / tuan
+ Vé sinh d6 dung, d6 choi

- Mot sb do dung phuc vu cho tré an uéng, ve
sinh tai nhom 16p can theo quy dinh: Mdi tré
c6 cdc, bat, thia, khin mat riéng, ddm bao sach
s&, dugc lau, rira thuong xuyén, sau dé sy
hoic dugc phoi ngoai anh ning.

- Gido
vién

- Giao
vién va tré

- Gido
vién
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- Hang tuan giit khin 1 lan bang nudc soi
mudi.

- Binh, thung dung nudc phai c6 nip day,
dugc vé sinh hang ngay, dé noi sach sé, tranh
bui ban. Nuédc khong udng hét sau mot ngay
phai do di. Tuyét d6i khong dé tré tho tay hodc
uong truc tlep vao binh dung nudc.

- Ban ghé, d6 dung trong 16p thuong xuyén
lau sach s& tranh dé bui ban.

-Po dung v¢€ sinh: X6, chau, nudc téy cac loai
phai duoc up, cit can than va tranh xa tam tay
ctia tré dbi voi nhitng chat co chaa chat doc
hai.

- P6 choi phai dam bao sach s&, an toan khi
cho tré choi. Hang tuan vé sinh d6 choi it nhat
01 lan.

+ Ve sinh phong nhom

- Chi dao gido vién hang ngay di sém thong
thoang phong hoc va lau don thuong xuyén,
dam bao luon kho rao.

- Phong vé sinh thuong xuyén dugce lau chui
sach s€, kho rao va khong c6 mui hoi.

+ X ly rdc thdi

- Réc thai cua nhém 16p dugce bo vao thi ni lon
va bo vao thung rac ctia 16p. Cudi ngay gido
vién dua vé noi tap két rac thai ctia nha trudng
dé xir 1y rac sach sé.

+ Giir sach nguén nudéc:

- Nguén nude phai c6 ngudén nude sach: nudc
tinh khiét dong binh, nudc may dé st dung an
ubng.

- Gido
vién

- Gido
vién

3.4.T6 chirc
cham soc
strc khoe va
an toan

a) Cham soc siwrc khoe

+ Kham sirc khoe dinh ky va kham chuyén
khoa:

+ Kham strc khoe dinh ki: T6 chitrc kham stc
khoe cho tré mot nam it nhat 1 1an;

+ Kham diéu tri chuyén khoa: Phdi hop véi
cac co sO y té co du diéu kién to chuc kham,
diéu tri theo cac chuyén khoa

+ Cham séc stre khoe ca nhan tré:

- BGH
- Giédo
vién chu
nhiém,
- Nhan
vién y té,
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Nhén vién y té phdi hop cung tram vy té trong
chim soc strc khoe ban dau cho tré.

+ Dé theo doi phdt trién thé lic ciia tré qua
biéu do :

- Tré 5- 6 tudi theo ddi cin nang 3 thang/lan;
theo ddi chiéu cao Vvao thang 9, thang 12,
thang 3 cua nam hoc.

+ Theo déi tinh trang dinh dudng: Dbi voi tré
suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi thang 1
lan.

b. Phong va xir ly cac bénh thuwong gap

+ Tiém chung, phong dich

- Nhac nho va tuyén truyén phu huynh ti€ém
phong day du cho tré theo hudng dan cua y té
dia phuong Theo doi chét ché tinh trang stic
khoe ciia tré sau tiém ching. Béo céo y té dia
phuong nhiing truong hop bat thuong dé xir
1y kip thoi.

- Trong thoi gian c6 dich bén xay ra néu co
nhiéu tré bi bénh do dich thi gido vién bao cao
nha truong dé moi y té dén kham, tim nguyén
nhan, c6 bién phap xu 1y kip thoi dé tranh lay
lan.

+ Phdt hién sém va chim séc tré ém

- Khi dén tré va cham soc tré trong ca ngay,
néu thay tré co gi khac thuong phai theo doi
tinh hinh stc khoe cua tré can than dé xir Iy
kip tho.

- Biét cach xir li va cham soc tré 6m tai trudng
nhu: Non, sdt, dau dau, dau bung, s6t cao co
giat.

c. Bdo vé an toan va phong mot sé bénh
thuong gap:

* An toan thé lyc:

- Chi dao gido vién tao moi trudng an toan cho
tré¢ khi den tru’O’ng, vé sinh do dung do chot
sach s&, sap xép gia tu gon gang, ngan nap va
thuong xuyén kiém tra co so vat chat dé kip
thoi thanh 1i, tu sira, khong dé tré bi xay xudc,
nga, tron trugt, ddm bdo an toan cho tré moi
lic moi noi, khong dé tré bi thuong tich.

- Quan i tré can than moi lac moi noi.

- Tramy
té xa,

- Bénh
vién da
khoa Dién
Chéu

- Phu
huynh

- Y té
phoi hop
cung GV

- 'Y té phbi
hop voi
tram y té

- Giao
vién phoi
hop véi
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- bam bao v¢€ sinh an toan thuc phém. Nudc | phu

udng va nuéc sinh hoat huynh,

- C6 tu thudce tai nha trudng va co du cac loai | nhan vién

thudc thong dung. y té

- Gido vién danh thoi gian tiép xac vui vé véi

tré . Tranh go ép, doa nat, phé€ phan tré

* An toan tinh mang:

- Khong dé xay ra tai nan va that lac tré

- San nha vé sinh kho rao, tranh tron truot - Giado

- Khong cho tré tiép xtic voi ngudi la mat vién phodi

hodc nhan qua tir nguoi la. hop cung

- Kip thoi Giai quyét nhiing van dé vé CSVC | nha

chua dam bao an toan dé co bién phap sira | truong

chira

- Phdi hop véi cac ban nghanh doan thé dé giir

an toan giao thong trong gio dua don tré.

- Gi4o vién va nhitng nguoi cham soc tré danh

thoi gian tiép xtic vui vé véi tré, tao khong khi

than mat nhu & gia dinh, tao cam giac yén on

cho tré khi ¢ trudng mam non dé tré tin tudng

rang cd yéu tré. Tranh go ép, doa nat, phé phan

tre.
3.5.Chim |- Gido vién danh thoi gian tiép xic quan tdm | Gi4o vién
soc tré suy | dén nhiéu dén tré suy dinh dudng va tré c6 nhu | phdi hop
dinh dwdng | cau dic biét, tré khuyét tat. v6i nha

- Giam ty 18 tré suy dinh dudng thé NC < | truong véi

2.0%, thé thip coi dudi 2.5%, béo phi dudi | phu huynh

0,3%. deé thuc

- Phéi hop v6i phu huynh dé thong nhat cac | hién

bién phap cham soc tré va cai thién dinh
dudng cho tré & nha dé phuc hoéi dinh dudng
cho tré.
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C. KE HOACH GIAO DUC PQ TUOI 5-6 TUOI
NAM HOQC 2025 - 2026

MUC TIEU

NOI DUNG

Linh vuc phat trién thé chat

a. Giao duc dinh duéng va sirc khoe

MT1.Tré khg")e manh, can nang, chiéu
cao phat trién binh thuong theo lira
tuoi:

Vé can ndng:

+Tré trai: 15,9-27,1kg

+ Tré gai: 15,3- 27,8 kg

Chiéu cao:

+ Tré trai: 106,1- 125,8cm

+ Tré gai: 104,9- 125,4cm

- Ché d6 dinh dudng hop 1i dap ung nhu cau phat
trién tré theo do tudi

- Phéi két hop voi phu huynh dé chim soc tré suy
dinh dudng va thap coi va cac bénh khac.

- Vé sinh an uéng va VS ca nhan sach s¢€

- Kiém tra strc khoe dinh ky

-Cando:

+ P61 v6i tré phéat trién binh thudng, cin do 3
thang/1an

+ D6i véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi 1
thang/lan.

- Banh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo phac
d6 phat trién dé co ké hoach kip thoi.

MT?2. Tré biét vé cac loai thuc pham,
cac nhom chat dinh dudng va ich lgi
cua chung do6i voi stc khoe

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc pham thong thuong
theo 4 nhom thyc pham.

- Cac bita an trong ngdy va loi ich cta an ubng du
luong va du chat.

- Lam quen mét s thao tac don gian trong ché bién
moén an, thirc uéng

+ KN nhao bot, lam cac kiéu banh khac nhau

+ KN vt nudc cam, chanh

+ KN bdc lac, boc tach hat ngod

+ Day tré ky nang boc vo trung.

+ Day tré k¥ nang nht rau, got qua, cat tia...

+ Day tré ky nang: Pha nwéc cam, chanh; Lam
com cudn. Lam salad...

+ Lam thap dinh dudng.

- Tro chuyén sang: Bé thich mon an nao nhat

MT3. Thuc hién an uéng day du ( du
chat, di luong, da dang thuc pham)
sach s€ (dam bdo v¢ sinh va lanh
manh, phong tranh d6 an gay di ung
cho ban than.

- M&i ¢6, moi ban khi an va an tir ton.
- Khong dua nghich, khong 1am d6 vai thire an.
- An nhiéu loai thirc dn khac nhau.

- Khong udng nudc 13, dn qua vit ngoai dudng.
Lay va cat do dung an uong ding noi (
Montesory)




10

MT4. Tré thuc hién dugc mot s6 viéc
tu phuc vu trong sinh hoat: danh rang,
lau mit, rira tay bang xa phong, tu
thay quan 4o, di vé sinh ding noi quy
dinh...

-Tap luyén ki nang: danh rang, lau mat, rira tay bang
xa phong dung cach

- Ty thay quan 4o khi uét, khi ban va dé vao noi quy
dinh. Ty théo tat, coi qu'?m ao0...

- Cai, coi cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day.

- Chai toc, vudt toc bu réi; Chinh lai quan 4o khi bi
x0 xéch.

+ KNS: Géap quan 4o.

+ Day tré¢ KN mac, coi quén ao (Cai va md cuc ao,
quan)

- Pi vé sinh dting noi quy dinh, di xong biét giéi nudc
cho sach.

+ Day tré k¥ nang tiét kiém nudc

MTS5. Tré ¢6 mot s6 hanh vi va théi
quen tot trong sinh hoat va v¢ sinh
phong bénh: 14y tay che miéng khi
ho, hat hoi, ngap

-Biét mot s thoi quen tot dé bao vé sirc stic khoe
(Lva chon trang phuc phu hgp theo mua, vé€ sinh
than thé va méi truong dé giit gin stc khoe)

- Khi ding trude dong nguoi ho, hat hoi, ngap biét
che miéng dé khong mét vé sinh

* GDKNS:

+ Day tré bo rac dung noi quy dinh va phan loai rac
thai

+ Day tré KN : Bao vé mat

+ Bdam mong tay; Chdi va bugc téc; Géi dau....
(Montessori hodc steam.)

MT®6. Tré biét dugc mot s6 nguy co
khong an toan va phong tranh, biét
goi nguoi giup do khan cip: ban 13,
bep dién, bép 10, nude soi, nhitng vat
sac nhon, ao hd, bé chtra nuéc,

giéng, bui ram. ..

- Nhén biét va phong tranh nhimg hanh dong nguy
hiém, nhirng noi khong an toan, nhirng vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

-Nhan biét mot sb truong hop khan cap va goi
nguoi gitp do.

*GDKNS:

- Day tré phong tranh dién giat.

- Day tré phong tranh dudi nuéc

- Day tré nhiing k¥ nang thoat hiém khi c6 hoa
hoan.

- Day tré k¥ nang phong chdng bat coc.

- K¥ nang khi di lac

- Hudéng dan tré hoc s6 dién thoai cua b me

- St dung dao, kéo... (Montessori — thwe hanh
cudc song)
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MT7.Tré biét dugc ht thudc 14 co
hai va khong lai gan nguoi dang hut
thuoc

- Tré khong lai gan ngudi hat thudc 14, biét nhac
nhd nguoi khac khong hut thude 1a

MT8. Nhén ra mot sé dau hiéu bat
thudng cta co thé va théng bao voi
nguoi khac( cam thdy moi mét, dau,
man ngira, budn non.

- Nhan biet mot s0 bicu hién khi 6m, dau dé néi voi
nguoi 16n. Biét dugce nguyén nhan va cach phong
tranh.
- Can lam gi khi bi 6m.
+ Day tré ky nang ph()ng tranh khi bi xam hai.
Nhan biét mdt s6 dau hiéu de nhén ra:
— Mét méi: Con khong mudn chay nhay, thay
nguoi ra roi.
— Pau: dau bung, dau dau, dau rang, dau tay/chan.
— Man ngira: da ndi do, ngira nhiéu.
— Budn ndn: cam giac kho chiu trong bung, mudn
Ol.
Sot hoiic én lanh: ngudi ndng, toat md hoi hodc run
ray.
K§¥ ning cin rén:
— Khi c6 cam giac trén, tré can ndi ngay:
“C6 o1, con bi dau bung.”
“Me oi, con thdy ngura....”
Khéng tu ¥ boi thude, khong gidu cam giac

MT9.Tré biét thuc hién duge mot sb
viéc don gian trong sinh hoat hang
ngay

- Tré lam dugc mot s6 cong viéc don gian: Nhu
quét nha san, 1ay nudc, tam cho nguoi 16m, giup mot
sO viéc nho ¢ 16p...

MT10.Tré biét khong di theo, khong
nhan qua ctua nguoi la khi chua dugce
nguoi than cho phep

-Tré khong lai gan va nhan qua ctia nguoi va khong
dugc di theo néu nhu chua ¢ sy cho phép ctia ngudi
than

*GDKNS:

+ K¥ ndng khong nhan qua va di theo nguoi la.

MT11.Tré biét ty mic va coi quan
ao.

-Ty mic (Cai va md clic 40, quan)

- Sira trang phuc ngay ngan gon gang khi mic xong.
*GDKNS:

+Day tré ky nang tu phuc vu( xép quan 4o, xép gbi
chan..)

b. Phat trién vin dong

MT12. Thuc hién dugc cac dong tac
phat trién cac nhom co va ho hap

-Tré tap cac dong tac phat trién cac nhom co va hd
hép:

- Ho hip: Hit vao thd ra.

- Tay:

+ Pua hai tay 1€n cao, ra phia trudc sang hai bén.
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+ Co va dubi ting tay, Két hop kiéng chan, 2 tay
danh xoay tron trudc nguc , dua Ién cao

- Lung bung luon:

+ Ngtra nguoi ra sau , két hop tay gio 1én cao , chan
budc sang phai, sang trai

+ Quay sang trai sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai két hop chéng
hong hodc 2 tay dang ngang , chan budc sang phai,
hodc sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén , két hop 2 tay chéng
hong, chan budc sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia
Sau

+ Nhay lén, dua 2 chan sang ngang, nhay 1én dua

mot chan vé phia trudc, mét chan vé phia sau.

MT13. Thé hién k¥ ning van dong co
ban va cac to chat trong van dong di
dung chay Biét giit dung tu thé khi
dang, di (CS1)

+Di bang mép ngoai ban chan, di khuyu gbi.

+Di trén day (day dat trén san), di trén van ké doc(
di trén mat phang nghiéng)

+ i trén ghé thé dyuc dau doi tai cat

+Di ndi ban chan tién, 1ui.

+DBi, chay thay doi téc o, hudng, dich dic theo
hi¢u 1énh.

+ Pi dat lui duwoc 5 m theo hudng thang.

+ Pi bude don ngang trén ghé thé duc.

+ Chay nhanh 20m trong khoang 5-6 gidy.

+ Chay cham khoang 100-120m.

+ Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian

* Luyén tu the di dung: Di thang nguoi, mat nhin
thang phia trudce, bude di nhe nhang, nhip nhang,
khong lac ngudi qua mure, tay danh tu nhién thay
nhip budc.

MT14. Thé hién duoc k¥ ning van
dong co ban va cac tb chat trong van
dong bo, trudn, tréo di chuyén trén
cac md hinh van dong khong can sy

hd trg

+B0 bang ban tay va ban chan 4m-5m.

+B0 dich dic qua 7 diém.

+Bo chui quaéng dai 1,5m x 0,6m.

+Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
+Tréo 1én xubng 7 giong thang.
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MT15. Tré biét phdi hop tay - mat
va voi nguoi khac trong van dong

chuyén, tung, ném, dap, bat bong.

+Tung bong lén cao va bat bong.

+Tung, dap bat bong tai chd.

+Pi va dap bat bong bang 2 tay.

+Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném va bit bong bang 2 tay tir khoang cach 4 m
+Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

+ Lan bong bang 2 tay di theo bong.

MT16. Thé hién k¥ ning van dong
co ban va céc tb chit trong van dong
bat, nhay.

+Bat lién tuc vao vong.

+Bat xa 40 - 50cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xudng (40 - 45cm).
+Bat tach chan, khép chan qua 7 6.

+Bat qua vat can 15 - 20cm.

+Nhay 16 co 5m- D6i chan theo yéu cau.

MT17. Tré thuc hién dugc va phbi
hop dugc cac cir dong cua ban tay
ngon tay, phéi hop tay - mat va sir
dung mdt s6 do dung, dung cu

-Ubn ngon tay, ban tay, xoay co tay.
-Gap mo lan luot ting ngoén tay

- V€ hinh va sao chép cac chir céi,
chit s6

-Cat dugc theo duong vién cac hinh
vé

-Xép chdng 12-15 khdi theo mau
-Ghép va dan hinh da cit theo mau
-Tu cai, coi clc, xau day giay, cai
quai dép, dong mé phec-mo-tuya.

- Cac loai cir dong ban tay, ngén tay va co tay

- Bé, nan

- Lap rap

- Xé, cat vong cung

- T, db theo nét

- Cai, cdi clic, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day

- Cit theo duong vién cta hinh va dan hinh vao
dang vi tri.

- Cai, coi clc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day giay (Montessori)

- Nhat rau, boc lac, boc trimg, boc ngo, gap do, rira
bat, lau ban, xép dép, sap xép dd choi, d6 dung ca
nhan, sap ban an... (Montessori — thyc hanh cudc
séng)

MT18 .Tré biét thyc hién cac bai tap
van dong tong hop mdt cach khéo
1éo ding ky thuat.

+ Bat xa - Ném xa bang 2 tay

+ Bat khép, tach chan - Chay nhanh 10m.
+ Ném dich nam ngang- Chay nhanh 12m
+ Bat qua 3- 4 vong- Lan bong 4m

+ Ném xa bang 2 tay- chay nhanh 15m

+ Pi, chay thay d6i huéng theo hiéu 1énh

MT19.Tré thuc hién duoc cac hoat
dong hoc tap lién tuc va khong co

—Tham gia hoat dong hoc tap lién tuc va khéng co
bi€u hién mét moi trong khoang 30 phut
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biéu hién mét moi trong khoang 30
phut, chu dong thuc hién nhiém vy va
hoat dong. Tap trung cht ¥ thuc hién
nhiém vu hoat dong. (CS65).

- Tré em thich g véi su thay doi cta

hoat giéng thé chat va moi truong.
(Chuan 2)

- Cha y va lang nghe c6 hudng dan, nhin vio ¢, vao
do vat va hoat dong dang lam, hoan thanh nhiém vu
dugc giao.

-Thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé chat.

- Duy tri thé lyc khi tham gia hoat dong thé chat
trong moi1 truong thay doi;

- D& dang tham gia hoat dong thé chat voi nhom
ban cho1 mdi, moi truong mai.

Linh vie phat trién nhén thirc:

a. Kham pha khoa hoc

MT20. Tré to mo thich khdm pha
cac sy vat, hién tugng xung quanh
nhu dit cau hoi vé sy vat, hién tuong
va biét sur dung cac gidc quan dé xem xét,
thao luan vé s vét hién tuong nhu : Tai
sao ¢6 mua? Nhan biét mot s6 dic
diém nodi bat va su thay d6i cia moi
trrong tu nhién (CS50)

-Ham hiéu biét, thich kham pha tim to1. Tich cuc
tham gia cac hoat dong tim hiéu, kham pha.( duara
cac cau hoi dé giai quyét thic méc trong qua trinh
hoat dong)

+ Mot sf) hién‘tu(_)’ng tu nhién.

+ Bé biét gi vé nudc.

- bam may trong lo (STEAM)

- Lap trinh Lego (STEAM- cong ngh¢)

- Toa nha keo déo (STEAM — Ky thuat)

- Tao tinh the (STEAM — Khoa hoc)
Pic diém noi bat cia moi truong ty nhién
Bau troi: khi nang — tro1 sang, c6 mat troi; khi
mua — ¢6 may den, giot mua roi.
- CAy c¢6i: c¢6 14 xanh, hoa né, qua chin.
- Con vit: chim hot budi sang, éch nhai kéu khi troi
mua.
Nuwére — gio: gid lam 14 cay rung rinh, nude lam dat
uot.
- Sy thay d6i ctia mdi truong tu nhién
+Theo thoi tiét: Néng — noéng, mac do mong; Mua
— udt, phdi mac 40 mua; Lanh — mac ao am.
+Theo mua:
Muia xudn: cay ddm choi, hoa no.
Mua hé: troi néng, nhiéu qua chin.
Mua thu: 1a vang rung.
Mua dong: troi lanh, it nang.
+ Theo tac dong cua con nguoi: moi truong sach
— dep, trong lanh; mdi trudng ban — nhiéu rac, hoi
ham.
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Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

MT21. Noi dugc mot so dac diém
nod1 bat cua cadc mua trong ndm noi
tré song

+ Cac mua trong ndm
+ Tro chuyén sang : Mua thu khai truong.
Nhan biét cac dau hi€u cua mua dong.

MT22.Tré biét phdi hop cac giac
quan nhan xét, trdo chuyén vé dic
diém, sy khac nhau, giéng nhau cua
cac giac quan.

+ Bao v€ ngli quan cua b¢
+ B¢ 16n 1én tirng ngay.
+ Quy tac vong tron 5 ngon tay.

MT23. Tré biét nhan xét, tro chuyén
veé dac diém, sy khac nhau, giong
nhau ciia mot s6 d6 dung gia dinh

Tré dung hiéu biét ciia minh dé néu
+ Kham pha céc kiéu nha khac nhau (Steam)

+ Kham pha d6 dung gia dinh (Steam)
+ Mot 80 d6 dung , nhu cau trong gia dinh
+ Lam nha n61 chong 14 (Steam)

MT24. Giai thich duge mdi quan h¢
nguyén nhan- ket qua don gian trong
cudc song hang ngay

- Néu duoc nguyén nhan dan dén hién tuong do.
Giai thich béng mau cau “Tai,vi...nén...”

-Tim hiéu yé ngudn nudc, nguyén nhan gay 6
nhiém nguon nudc

- Loi ich ctia nguén nude doi vdi con ngudi, con
vat, cay cOi. ..

MT25.Tré biét goi tén nhom cay coi,
con vt theo dic diém chung

Phan loai mot $6 su vat thanh nhém
theo dic diém chung va goi tén
nhom;( Chi sd 51)

- Goi tén cac con vat/cdy gan giii xung quanh.
-Tim dugc dic diém chung cua 3 hoic 4 con
vat/cay.

+ Mot sb vat nudi trong gia dinh

+ Mot sb vat nudi trong rimg

+ Pong vat séng dudi nude

+ Mot sb loai con trung

+ Cay xanh va moi truong séng

+ Mot sd loai rau, qua

+ Mot s6 loai hoa

- Lam thi nghiém va st dung dung cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan, nhan xét va thao luan:

+ Qua trinh phat trién ciia cay tir hat
+ Qua trinh phat trién cia ga con

+ Vong doi ciia buém

+ Mua c6 tur dau?

+ G106 co tur dau?
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+ Qua4 trinh lam ra hat gao
+ Nhitng chiéc 14 diéu ky.

- T/C: Géan quy trinh sinh truong cua cay, gin dung
quy trinh phat trién vong doi cia budm.

- Kham pha vong doi phat trién ctia budm (Steam)
- Kham pha sy phat trién ctia con ga (Steam)

- Thi nghiém sy nidy mam cuia hat ddu xanh (Steam)

MT26.Tré c6 thé thu thap thong tin
vé ddi tuong bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach tranh anh, bang
hinh, tr6 chuyén va thao luan

-Tré str dung kha nang hiéu biét ciia minh dé thu
thap cac thong tin vé ddi tuong

- Tro chuyén sang theo PP Units:

Ngay hoi dén trudng cta em.

Gia dinh than yéu. Ngoéi nha bé 6....

MT27 .Tré c6 kha nang lam thir
nghiém va su dung cong cu dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét....

-Tré tham gia lam thi nghiém don gian va co6 kha
nang quan sat, so sanh, du doan, nhan xét...

+ Chat tan va khong tan trong nudc

+ Pha mau nudc

+Thi nghiém vat chim vat noi

+ Nhot khong khi

- Nuée doi mau, doi vi

- Su bay hoi cua nudc

- Céc thé clia nudc

- Pong, do cat, nudc

- Choi dong ho cat

- Chong chong gio

- Vi ngot, man, chua, dang, chat...

- Thi nghiém Chim —ndi (Steam) (cong nghé Al)

- Thi nghiém phéo hoa né trong nudc (Steam) (cong
ngh¢ Al)

- Thi nghiém su ky diéu ctia mau sic (Steam) (cong
ngh¢ Al)

- Thi nghiém su hoa tan cua nudce (Steam) (cong nghé
Al)

- Thi nghiém sy ky di€u cua ban tay (Steam) (cong
ngh¢ Al)

- Anh sang va bong t6i (STEAM) (cong nghé Al)

- Sttc manh cua gi6 (STEAM) (cong ngh¢ Al)

MT28. Tré biét phan loai cac d6i
tugng theo nhitng dau hi¢u khac
nhau cua phuong tién, su vat....

-Phén loai d6 ding, do choi theo 2 - 3 dau hiéu.
-bac diém, cong dung cia mot so phuong tién giao
thong va phan loai theo 2 - 3 dau hiéu.




17

+ Phuong tién quy dinh giao thong duong bo-
duong sat

+ Kham pha mot s6 bién hiéu giao théng dudng bd
(STEAM

Lam 6 t6 chay bang nam cham (Steam)

+Phuong tién va quy dinh giao thong duong thuy,
duong hang khong

- Lam tau ngam ( Steam)

+Thuc hanh mot sé quy dinh giao thong

Trai nghiém : Bé véi an toan giao thong.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau ctia mot so
con vat, cay, hoa, qua.

-Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 2 - 3 dau hiéu.

MT29. Tré c6 kha nang nhan xét
dugc moi quan hé don gidn cua su
vat, hién tugng, cay coi, con

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian gitta con
vat, cAy v6i moi trudng song.. ..

- Cach cham séc va bao vé con vat, -

- Cay thoi tiét thay doi theo mua va tha tu cac mua.
- Su thay doi trong sinh hoat cia con ngudi, con vat
va cay theo mua.

- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat tro1, mat
trang.

- Cac nguon nudc trong m01 truong song

fch 1oi ctia nuée véi doi sdng con ngudi, con vat va
cay.

- Mot s6 dic diém, tinh chit cta nudc.

Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao
vé ngudn nudc

- Lam may loc nudc ( steam)

- Su ky di¢u cua vién soi

- Kham pha gio (Steam) (cong nghé Al)

- Kham pha khong khi (Steam) (cong nghé Al)

- Kham pha anh sang (Steam) (cong nghé Al)

+ KN: Day tré k¥ nang phong tranh khi gip sam,sét.
+ Trai nghiém: Nhitng tradi nho nhay mua trong nudc;
bong bang nude lanh; Dam thung tai nilon. .

- Khong khi, cac ngudn 4nh sang va su can thlet cua
16 véi cude song con ngudi, con vat va cay.

- Trai nghiém, lam cac thi nghi¢m nhé vat chim ndi,
chét tan, khong tan, sy nay mam sy phat trién ctia
cay,...
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MT30. Tré biét thyc hién mot sb k§
nang giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau

- Biét nghi ra nhiéu cach khac nhau dé giai quyét
van dé

MT31. Tré biét dugc mot sb cach

-Tro1 mua khong di ra ngoai, khong tra dudi goc

ung pho va giam nhe ctia hau qua cay to
bién doi khi hau - Che 6 doi mii khi di ra ngoai nang ......
- Trong cay xanh...

MT32. Tré nhan biét mot sd vung
bién va hai dao Viét Nam va biét
mot s6 nguyén nhan gay 6
nhiém/lam anh hudng bién, hai dao

- Bién dao qué huong. N
- Nguyén nhan gay 6 nhiém

MT33. Tré biét sir dung mot so thiét
bi cong ngh¢ so6 an toan, dung cach
véi sy hd tro ctia ngudi 16n va co ky
nang giai quyet véan dé theo céc budc
don gian khi tiép can cong nghé sb

Tré nhan biét thlet bi cong nghé cé trong d choi cua
bé (Robot), dd dung trong nha (may sdy, may tinh
ban, camara....), truong mam non, noi coéng cong.
(RO bét,)

- Lam robot ( Steam)
- Tré lam quen va tﬁp str dung cac thiét bi cong nghé
(xem glo nghe goi di¢n thoai; dinh vi vi tri; lam quen

Vo1 may vi tinh, mi Qr, khoa md bang mat khau, thé
tur cau thang may)

- Huéng dan st dung diéu khién ti vi, diéu hoa. ..
- Sang tao cac thiét bi cong nghé ...

b. Kham pha x4 hi

MT34.Tré n6i ding ho, tén, ngay
sinh, gidi tinh cua ban than khi dugc
hoi, tro chuyén.

-Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai,
s¢ thich cua ban than va vi tri ctia tré trong gia dinh.
+Tré gidi thiéu vé ban than

TCS: Chia sé cac ban nho HCKK

MT35.Tré noi duoc tén, tudi, gisi
tinh, cong viéc hang ngay cua cac
thanh vién trong gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép ctia bd,
me; s& thich cua cac thanh vién trong gia dinh; qui
md gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu cau
cua gia dinh. .

+ Gia dinh than yéu cua be.

+ Céc d6 dung trong gia dinh.

+ Ho hang gia dinh.

+ Ng0i nha cta bé.

MT36.Tré n6i dugc dia chi gia dinh
minh (s6 nha, duong phé/thon, xom),
s6 dién thoai (néu co) . ... khi duogc hoi, trd
chuyén.

- Dia chi gia dinh tré dang sinh song x6m, xa, ...va

dién thoai cua gia dinh
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MT37. Tré no1 duoc tén, dia chi va
mo ta mot sd dic diém nodi bat cua
truong, 16p khi dugc hoi, no1 duogc
tén, cong viéc clia ¢o gido, cac ban va
cac bac cong nhan vién trong truong khi
dugc hoi, tro chuyén.

+Trudng mam non Dién Loi than yéu
+ Lop hoc cia bé
+ Céc hoat dong trong trrong mam non

MT38. Tré néi duoc dac di€m va su
khac nhau cua mot s6 nghé.

- Biét tén go1, cong cy, san phém, cac hoat dong va
¥ nghia ctia cac nghé pho bién, nghé truyén thong
cua dia phuong.

+ Bé yéu bac néng dan

+ Chau yéu c6 chd cong nhan

+ Nghé dich vu

+ Trai nghiem lam vuon,

+ Nghé gitip d& cong dong ( Bac sy, Cong an, gi&o
vién...)

+ Chau yéu chu bo doi

Trai nghiém: Viéng nghia trang liét sy

MT39. Tré biét ké tén mot s 1¢ hoi
va ndi vé hoat dong ndi bat cua
nhimng dip 1& hoi; biét cing co to
chirc mot s6 hoat dong don chao cac
ngay 1& hoi trong nim.

-Tré biét duge mot so 18 hoi lon trong nam nhu :
+ Ngay Quéc khanh 2/9;

+ Ngay khai giang,

+ Tét trung thu, ngdy tét nguyén déan;

+ Ngay hoi cua c6 gido.

+ Ngay thanh lap quan d6i nhan dan viét nam;

+ Ngay tét co truyén déan tdc

+ Vui hoi ngay 8/3

Ngay 30/4; Ngay sinh nhat Bac H6 19/5; ngay tét
thiéu nhi 1/6.

- HD trai nghiém:

+ Trai nghi€ém ndn banh nuéng banh deo

+ Trai nghiém mua lan cung co

+ Trai nghiém cam hoa

+ Trai nghiém lam thi€p, goi qua tang co, tding me
+ Trai nghiém: Go61 banh chung...

- Trai nghiém: Tham quan doanh trai b do.

- Tro chuyén sang theo phuong phép Unis

+ Bé vui trung thu

+ Ngay tét gia dinh em...

MT40.Tré ké duoc tén va néu mot
vai nét dac trung cua danh lam,
thang canh, di tich lich sir ctia qué
huong, dit nude va Bac Ho

- Tré néi dugc dic diém noi bat ciia mot so di tich,
danh lam, théng canh, ngay 18 hoi, su kién van hoa
ctia qué huong, dat nude.

+Qué huong Tan Chau yéu dau.
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+ DPén Cuodng, Len Hai Vai; Chua c6 am, Bién Dién
Thanh, Qué Bac H6.....

+ Bién Cira Lo; Pao Ngur

+ Quang trudng H6 Chi Minh

+Tim hiéu danh lam thing canh Thu D6 Ha Noi

+ Pat nudc Viét Nam diéu ky

+ Ngay sinh nhat Bac HO, Qué Bac (Nghé An)

MT41.Tré biét mot sb dia diém cong
cong gan giil noi tré song :

-Tré manh dan ty tin khi dugc giao luu véi cac anh
chi va méi truong tiéu hoc. Phu huynh, gido vién
ctia 2 cép hoc can ph01 hop chat ché dé ho tro tre
trong giai doan chuyén tiép tir mam non lén tiéu
hoc.

-Sach vo, but.....

-Céc hoat dong trong trudng tiéu hoc( gid hoc, chao

+ Truong tiéu hoc va d6 dung hoc sinh 16p 1.

+ Trai nghiém: Tham quan trudng tiéu hoc

- Tré biét Tram y té, Uy ban nhan dan x4, cho Nho
Lam. Trai nghiém Nghia trang liét s§ Dién Loi

- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

c. Lam quen véi m@t so khai niém so’ dang vé toan

MT42. Bém trén doi tuong trong
pham vi 10 va dém theo kha ning;
so sanh d6i tuong ctia 3 nhom d6i
tugng trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va néi duogc két qua

- On s6 lwong trong pham vi 5

- Bém dén 6 nhan biét nhom c6 6 doi tuong

- Bém dén 7 nhan biét nhom c6 7 d6i tuong

- Bém dén 8 nhan biét nhom c6 8 ddi tuong

- Bém dén 9 nhan biét nhom c6 9 ddi tuong

- Bém dén 10 nhan biét nhom co 10 ddi tuong

- Day tré nhan biét moi quan hé trong pham vi 6
- Day tré nhan biét mdi quan hé trong pham vi 7
- Day tré nhan biét mdi quan hé trong pham vi 8
- Day tré nhan biét mdi quan hé trong pham vi 9
- Day tré nhan biét mdi quan h¢ trong pham vi 10

MT43. Tré biét gop cac nhom doi
tuong trong pham vi 10 va dém; tach
mdt nhom d6i tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac nhau

- Day tré Tach . gop trong pham vi 6
- Day tré Tach . gop trong pham vi 7
- Day tré Tach . gop trong pham vi 8
- Day tré Tach . gop trong pham vi 9
- Day tré Tach . gop trong pham vi 10

MT44. Tré nhan biét cac con so tir
5-10 va str dung cac s6 do dé chi so
lugng, sO thir tu

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st dung trong
cudc song hang ngay (s nha, bién s6 xe,so dién
thoai ..).




21

MT45.Nhén ra quy tic sap xép don
gian va tiép tuc thyc hién theo quy
tac biét sang tao ra mau sap X€p va
tlep tuc sap xep

- So sanh, phat hién qui tic sap xép va sap xép theo
qui tac.
-Tao ra qui tac sap xép

MT46. Tré biét céch do luong va ndi
duoc két qua do cua cac doi tuong(
Do d6 dai, do dung tich)

+ Muc dich cua phép do

+ Po do dai mot vat béng cac don vi do khac nhau.
+ Do d6 dai cac vat bang cac don vi do, so sanh va
dién dat két qua do.

+ Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua
do.

MT47. Goi tén va chi ra cac diém

glong, khac nhau giira 2 khéi (khdi
cau-khéi try, khdi vudng khdi chir

nhat)

- Tré nhan biét cac khdi cau, khéi vudng, khdi chi
nhat, khéi tru va nhan biét cac khéi hinh d6 trong
thuc té:

+ Day tré phan biét khéi cau, khdi tru

+ Day tré phan biét khdi vudng, khéi chir nhat

+ Chap ghép cac hinh hoc dé tao thanh céc hinh
moi theo y thich va theo yéu cau.

+Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bﬁng cac cach khac
nhau.

MT48. Tré c6 kha nang str dung lo1
noi va hanh dong dé chi vi tri cua do6
vat so vo1 vat lam chuan

+Day tré xac dinh vi tri cta d6 vat (phia trudc phia
sau; phia trén phia dudi; phia phai phia trai) so voi
ban than tré

+Day tré xac dinh vi tri cia dd vét (phia trudc phia
sau; phia trén phia dudi; phia phai phia trai) so véi
ctia ddi tuong khac.

+ Day tré xac dinh vi tri ciia dd vat (phia trude phia
sau; phia trén phia dudi; phia phai phia trdi) voi mot
vat nao d6 1am chuan.

MT49.Tré xac dinh dugc va goi tén
thir tw cac ngdy trong tuan. Hom
qua, hdm nay, ngay mai. Xac dinh
gio trén dong ho

+Tré nhan biét hdm qua hém nay, ngay mai .
+ Goi tén cac thir trong tuan
+ Day tré cach xem gio

Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

Linh vuc phat trién ngon ngir

MTS50. Tré c6 kha ning hiéu nghia
mot sO tur khai quat chi sy vat, hi¢n
tuong don gian, gan giii.

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia: phuong tién
giao thong, dong vat, thuc vat, do6 dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung hoc tap,..).
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MT51. Nghe va nhan ra ting tiéng
trong cau noi. Noi cho nguoi khac
hiéu. Ling nghe va nhan xét ¥ kién
cua nguoi ddi thoai. St dung dugc
cac tu chi su vat, hoat dong, dac
diém phu hop véi ngir canh (CS30,
CS32).

-Nghe tron ven cau néi cua nguoi 16n va tach cau noi
thanh timg tiéng.

- N1 10 rang mach lac du y dé nguoi khac hiéu, chon
tir ngtt phit hop véi ndi dung can noi.

- Tré nghe rd cau noi cua c6 hoac ban.

- Tré tach dwoc cau ndi thanh tirng tiéng (tirng tir
don gian).

vi du don gian:

Co ndi: “Con meéo kéu meo”

Co6 Hoi tré: “Trong cau nay c6 may tiéng nhi?”

Tré s& nghe va dém: Con / méo / kéu / meo — c6 4
tiéng.

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phi hop
v6i yéu cau, hoan canh giao tiép.

MT52. Tré biét ké vé mot su viéc,
hién tuong nao do6 dé nguoi khac
hiéu duoc.

- Tré dung 161 no1 dé ké lai su viée, hién tugng ma
minh biét cho ngudi khac nghe mot cach dé hiéu
theo trinh tu

MT53. Tré biét sir dung céc tir chi
su vat, hoat dong, dac diém,. .. phu
hop voi ngit canh va diéu chinh
giong noi phu hop tinh huong va nhu
cau giao tiép. chao hoi 18 phép. nghe
hiéu va phan hoi thong tin don gian;
(Chi sb 31)

-Str dung céc tir biéu cam, hinh tuong. Noi va thé
hién ctr chi, diéu bo, nét mit phu hop véi yéu cau
hoan canh va diéu chinh giong diéu mot cach phu
hop.

- Dleu chinh giong n6i phu hop vai tinh hudng va
nhu ciu giao tiép : n6i nho khi gio ngu, khi nguoi
khac dang 1am viéc, khi di tham nguoi om..

- St dung cac tu: cam on, Xin 16i. xin phép, thu’a,
da, vang

* GDKNS:

- Day tré k¥ ning 1& phép khi & nha; khi ra duong;
khi dén truong .

- Tré hiéu noi dung théng tin.

- Tré phan hdi lai bang hanh dong hodc 101 n6i ngan
gon.

Vi du: Co6 noi: “Con hay gio tay phai 1én.”

Tré gio tay phai.

MT54. Tré bict doc bicu cam bai
tho, dong dao, cao dao...

-Tré doc thudc va doc dién cam cac bai tho, ngam
tho,doc bai déng dao, ca dao, tuc ngit, ho ve...trong
do tudi :

Tho

+ Chi diém Mam Non:

“Ga hoc chit”(Phan Trung Hiéu); “Trang oi tir dau
dén”(Tran Pang Khoa); “Tinh ban”(Tran Thi
Huong), “Loi bé”(Nguyén Vin Binh); bé hoc toan,
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1am quen chir sd, tring sang,Gid choi ctia bé( Pham
Thuy Quynh Anh) ,Nghe 15i c6 gido( Nguyén Vin
Chuong); Ban tay c6 gido, Co gido cua con( Chu
Huy), Tinh ban( Viét Quynh). Thu ctia bé ( Hoang
Thi Dan )

+Chii diém Ban Thén:

“Xoe tay”(Phong Thu); “Bé ching so tiém”; “Tay
ngoan” (V5 Thi Nhu Chon); “Chiéc bong”(Pham
Thanh Quang), Miéng xinh( Pham Hd); Cai ludi(
Lé Thi My Phuong); D6i mit caa em( L& Thi My
Phuong), i nang, Tho bong bi om, &«i tay bD,
M%:it ®0 lum gx, Tay ngoan), Nhimg con mat
(Truong MN Tubi Tho- Hai Chau- Pa Ning)
+Chii diém Gia dinh:

Tham nha ba( Nhu Mao); Em yéu nha em(Poan Thi
Lam Luyén), Quat cho Ba ngti( Thac Quy) Khéach
dén rdi( Luong Binh & Kim Tuyén); Chiéc quat
nan( Xuan Cau); Gio tir tay me (Vwong Trong);
Chau ngoan( Huynh Thi Cuc), Me Chia banh, Lam
anh(Phan Thi Thanh Nhan), Giira vong gié thom(
Quang Huy),Vi con, Thuong Ong(Ta M), Ca dao
d6ng dao, Ca nha chéng bdo ( Suu tim )

+Chii diém Nganh Nghé:

“Céi bat xinh xinh”(Thanh Hoa); “Hat gao lang
ta”(Tran Pang Khoa); “Cht bo doi hanh quan trong
mua” (Vi Thuy Huong); “Em 1a c6 gido” (Lé Thi
Hong Mai), Bé 1am bao nhiéu nghé(Yén Thao) ,
Lam nghé nhu bd( Thu Quynh); Em lam tho xay(
Hoang Dan); Chu giai phong quan(Cam Tho); Cac
co tho (Thi Ngoc); Lam hoa si dé thdi ( Tung
Bach); Hat gao lang ta (Tho Tran Dang Khoa),
chiéc ciu mdi( Thai Hoang Linh), Udc mo cua Ty,
b1 btra( Hoang Dan), Em cling 1a ¢6 gido, Lia moi,
Chiéc xe lu, 1am bac s§( Lé Ngan), Cha bo doi hanh
quan trong mua(Vi Thuy Huong), Tam su ctia birc
tuong (Suu tam), Bé quét rac (Hoang Thi Dén)
+Chu diém dong vat: “Meo di cau c4”(Thai Hoang
Linh); “Ga n¢”’(Pham H6); “Chu bo tim ban”;
“Dom dém”(Hoang Huong — Suu tim) “Méo
con”(Phung Phuong Quy); Chim én (Nhuoc Thuy),
Con chudn chudn 6t (Xuan Nung), Gau qua cau
(Ngoc Tram), Con trau( Thanh Than), Bai t0i la vit
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( Pham Thai Quynh), Pan kién (Nhuoc Thuy),H6
trong vudn tha; Con ong chuyén can, Nang tién dc(
Phan Thi Thanh Nhan), Ga me dém con( Nguyén
Duy Qué), m-&i quf treng trBn( Pham Ho), V¢ loai
vat, Ong va buém( Nhuoc Thuy).

+Chii diém thue vat:

“Lo1 chao ciia hoa”(Vo Van Truc); “Hoa ctic vang”
(Ng. Van Chuong); “B6 hoa tang c6”(Ngd Quan
Mién)

“An qua”(Hong Thu — Suu tdm); “Vong quay luan
chuyén”(Miéc-Ta-Aghiré),Rau ngot, rau day( Thu
Huong), Ho nha cam quyt, Cay dira( Tran Pang
Khoa), Ghét bao thuong cay( Suu tim)
+Chii diém giao thong:“Con dudng ctia bé”(Thanh
Thao); “Chiéc cau méi”(Thai Hoang Linh); “Bé tap
di xe dap”(Cao Thiy Hung); Xe chtra chay( Pham
H6), Bén d6 dén xanh(Dinh Hai), Xe d6 rac( Suu
tdm); Xe Can cau ( Nguyén Dtc), Thuyén gidy(
Suu tdm), Xe ctia bé (Thy Ngoc) Poan tau lan
banh( ta Hiru Yén), Pan kién n6 di ( Pinh Hai), Em
yéu dudng sit qué em, Chd canh sat giao thong
(Huong Mai); Khong virt rac ra duong ( Vii Thi
Minh Tam)
+Chi diém Nwéc va hién twong tw nhién:“Cau
vong”(Pham Ho); “Gi6” (Xuan Quynh); “Nang bon
mua”’(Mai Anh Dtic); “Trang oi! Tu dau
dén?”(Tran Pang Khoa);
+Chi diém qué hwong dat nuwée: “Anh
Bac”’(TBK); “Bé vao 16p mot” (Pinh Diling Toan);
“Qué em” (Nguyén Hiru); “Bac thim nha
chau”(Thai Hoa),

Ai day sém( V& Quang), Lang em budi sang
(Nguyén Buc Hau), Bac H6 cua em(Phan Thi
Thanh Nhan), Em yé&u mién nam, Tan); Anh Bac(
Tran Pang Khoa), Bé vao 16p 1(Pinh Diing Toan),
b1 Hoc( Minh Chinh),...

Pong dao:

- Tay dep, con cong hay mua, Rénh rénh rang rang,
vudt hot nd.trdi mua cho mbi bat ga

Ca dao:

- Cong cha nhu nii hai son, Chim troi ai d& dém
16ng, Anh em nao phai nguoi xa, Con co bay 14, bay
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la, Nhiéu diéu phu lay gia guong, Gi6 mua thu me
ru con ngt, Ri nhau xem canh kiém ho.

Long ghép hoat dong steam, montessori vao day tré
cac bai tho, ca dao, dong dao

MT55. Tré biét ké chuyén sang tao
theo tranh, dd vat do choi va kinh
nghiém cua ban than. C6 kha nang
thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay doi két thuc, thém
bot su kién... trong ndi dung truyén.

-Tré biét ké chuyén sang tao
-béng kich
Truyén:
+ Chi diém Mam Non:
“Meo con va quyén sach”(Trén Thi Thu); “Mo1 ban
dén choi nha”; “Tho trang biét 16i”(Phing Thi
Kim), Moén qua cua ¢6 giao( Ta Anh), tho trang biét
16i, Ai quan trong nhat, Ngay dau dén 16p, Ga hoc
chir, Méo con di hoc, Néu khong di hoc(Thu Hang)
+Chii diém Bén than:
“Cau chuyén cua tay trai va tay phai”(Ly T.Minh
Ha); “Chuyén cua dé con”(Bao Hoa mi); “Chau rat
nhd ban ay”; “Giac mo ky la”(Ng. Bich Ngoc),
“Ban tay c6 nu hon”(Phong theo truyén ké cua
Thanh Nga); Mbi ngudi mot viec( Lé Thi Thu
Huong &Lé Thi Puc); Gau con bj sau rang( Ta Thi
Lién); Poi tai xau xi, Truyén cua dé con. Gau con
chia qua, Giac mo ky la (Nguyén Bich Ngoc).
+Chii diém Gia dinh:
“Hai anh em ga con”(L& Thuc Hai — Suu té‘tm);
“Bong hoa cuc tring”(Truyén c6 N.Ban); “Su tich
hoa da huong”(Theo bao Hoa mi),”Hai anh
em”(Phong theo truyén c6 Viét Nam) ; “Ba anh
m”(Phong theo truyén c6 Grim); “Béc sy
chim”(Tuyén Chi: ké), Ai dang khen nhiéu hon
(Phong Thu),
+ Chii diém Nghanh nghé:
Truyén Qua dua héu(Theo truyén ¢ Viét Nam), Ba
diéu udc (Theo truyén cb tdy Nguyén), Than
sat(Theo truyén c6 dan toc Thai), Ciy rau ciia thd
at, ké chuyén sang tao theo chu dé.
+Chi diém dong vat:
“Cudc phiéu luu cta nhimg chii ga nhi” (Cam Bich
— Suu tdm”; “Nhitng nghé s§ cua ring xanh” (Theo
bao Hoa mi); “Chuyén di xa ctia cht chudt nho”(Lé
Thi Anh Tuyét); ‘Huou con biét nhan 16i” (Tran Thi
Ngoc Tram) - “Vi sao tho cut dudi”(Pham Hoang
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Yén);); “Ga to di hoc”(Cam Linh ké); “Anh chang

M¢o Mudp” (Bao Hoa mi)

-Pong kich: Cao, Tho, ga tréng. Cha dé den

+Chii diém thue vat:

“Cay tre tram d6t”(C6 tich Viét Nam); “Qua bau

tién”(Cé tich Viét Nam); “Su tich hoa h6ng”(Ba’10

hoa mi); “Hoa bim bim”(Kim Tuyén — Suu tf:flm);

“Chuyén cua hoa phu dung”(Nguyén Thai Van) -

“Sy tich banh chung, banh day” (Truyén co tich

VN);

+Chii diém giao thong:

“ Mot phen s¢ hai”(Pham Minh Thu); “Qua

duong”(T.H); “Tho con di hoc” (P4 Ngoc Anh);

+Chii diém Nuéc va hién twong tw nhién:

“Giot nudce ti x1u”(Nguyen Linh); “Son Tinh Thuy

Tink’ (Truyen o Viét Nam); “Con vat roi xuéng hd

nude”

+Chi diém qué hwong dat nuwéc:

“Su tich H6 Guom”(Truyén thuyét Viét Nam);

“Niém vui bat ngod”, Bac Ho kinh yéu, Khen cac

chau (bao buc — Son Lién); Ai ngoan sé dugc

thuong(Tuy Phuong — Thanh Tua ké); Su tich Hb

guom, Qua tdo, Mén qua cuia co gido,...

- Long ghép tich hop steam, montessori vao day tré
lam quen v6i truyén

MT56.Tré c6 kha nang dat tén moi
cho d6 vat, cau chuyén, dat 101 moi
cho bai hat

-Tré c6 thé thay tén méi cho cau chuyén, phan anh
ding véi ndi dung cau chuyén

-Thay 1 tir hodc 1 cum tur cua 1 bai hat

-Djt tén méi cho dd vat ma tré yéu thich

MT57. Tré c¢6 hanh vi dung khi st
dung sach va cac dd dung dé viét:
Cam sach, cam but, 810 sach dung
cach: cam dung chiéu, m tir trang
bia, 14t sach, chi vao chir tir trai sang
phai, tir trén xubng dudi; biét cach

viét chit theo thir ty tir trai sang phai,

tur trén Xuéng dudi; Dé sach, but
ding noi quy dinh, khong vé ban,
lam nhan, nhau, héng sach

-Xem va doc cac loai sach khac nhau

- B¢ sach dung noi quy dinh

- Khong ném ve bay lén sach...

- C6 thai do tot véi sach

- Hudng doc, viét : tir trdi sang phai, tir dong trén
xuong dong dudi.

- Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi sau cac
dau.

- Trai nghiém: Ngay hoi doc sach cua bé
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MT58.Nhan ra ki hi¢u thong
thuong: nha v¢ sinh, noi nguy hiém,
16i ra - vao, cam lira, bién bao giao
thong...

- Lam quen voi mot sO ki hiéu thong thuong trong
cudc sdng ( nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
béo giao théng ...

* Bé s lam gi khi gip su nguy hiém

MT59. Tré c6 kha niang ké chuyén
theo tranh,

- Nhin vao tranh v& trong truyén tré c6 thé néi noi
dung tranh......

MTG60. Nhan dang duogc chir cai trong
bang chir cai tiéng Viét. Nghe va
nhdn ra 4m giong nhau trong Tiéng
Viét. Thich doc nhitng chit cai da biét
trong moi truong xung quanh (CS38,
CS39).

- Tré doc va phat &m chinh xac 29 chif cai tiéng viét
theo cac nhom chir; va nhan ra dugc cac chir cai do
trong cudc sdng hang ngay.

* Day tré cac nhom chir cai:

+ LQCC:0- 6- 0; TCCC: 0-6-0

+LQCC:a-a-4 TCCC: a-a-a

+ LQCC:e- &, TCCC: e-é

+ LQCC:u- u; TCCC: u-u

+ LQCC:i-t-c;TCCC: i-t-c

+ LQCC :b-d-d; TCCC: b-d-d

+ LQCC: m-n; TCCC: m-n

+ LQCC.: | -h- k; TCCC: I-h-k

+LQCC: p-q; TCCC:p-q

+ LQCC:g -y, TCCC:g-y

+ LQCC:s- x; TCCC:s-x

+ LQCC: v- 1, TCCC:v-r

Long ghép steam vao day tré 1am quen véi cac
nhoém chir cai

Thich tim kiém nhiing chit di biét ¢ sach, truyén,
biéu bang...

- Chi va doc nhirng chit c6 & moi truong xung quanh.
- Thich tham gia cac hoat dong nghe c6 doc sach
hoi ngudi 10n va ban bé nhiing gi chua biét.

MT61.T6, do cac nét chir, sao chép
mot sb ki hiéu, chir cai, tén cla
minh. Biét giit dung tu thé khi ngoi
khi tap to, “viét”(CS1)

-Tap to, do cac nét chix va sao chép mot s0 ki hiéu,
chir cai, tén minh

* Tu thé ngdi dang: Ngbi thang lung, lung ap nhe
vao ghé, hai cham dé thoai mai cham dat hoidc bé
ké, hai tay dit ngay ngan trén ban, khoang céch tir
mat dén sach vo 25-30cm

MT62.Tré biét chd dén luot trong
tro chuyén, khong noéi leo, khong
ngat 101 ngudi khac; Tré biét khong
noi tuc, chui bay

- Khi ngudi khac néi chuyén khong ngat ngang 101,
khong noi leo, khong dung nhitng 161 n6i tho tuc dé
noi va chui bay véi nguoi khac.

Linh vuc gido duc phat trién tinh cam xa hoi

a. Thé hién y thirc ban than
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MT63. Tré néi ra dugc mot sd thong
tin quan trong vé ban than va gia
dinh

- Thong tin cia ban than va moi thanh vién trong
gia dinh
- Tro chuyén sang theo PP cua Units..

MT64. Tré bict noi duoc minh c6
diém gi gidng va khac ban. Biét cach
ing xt phu hop v6i gidi tinh cua ban
than. Tré biét dé xuét tro choi va
hoat dong thé hién s thich cia ban
than.

- Piém gi giong va khac nhau ciia minh véi ngudi
khéc (dang vé bén ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha
nang). Biét cach cham s6c ban than (An mac, trang
phuc, cach choi va str dung do6 choi...)

- Chon va giai thich duoc li do, chon trang phuc phu
hop véi gidi tinh, thoi tict...

TCS: Co thé bé

S¢ thich ctia bé

- Nén hodc chon lua céc tro choi, hoat dong ma minh
thich.

- SEL: + Co thé em that tuyét voi
+ Em biét tu phuc vu

b, Thé hién sw tu tin, tw lwc

MTG65.Tré biét vang 101, giup do bo
me, cO giao nhirng viéc vira stc .

- Lang nghe nhiing gi ngudi 16n néi va gitip nguoi
16m nhitng viéc vira suc.

* GDKNS:

+ Day tré biét giup d& moi nguoi khi ¢ nha, ra
dudng, ¢ truong

+ Nhuong chd cho nguoi gia khi di xe, khi ngdi noi
cong cong

MT66.Tré biét san sang tham gia
thuc hién cong viéc dén cung

- Thyc hi¢n cong viéc dugce giao( Tryc nhat, xép
don do choi ,

- Lao dong cudi tuan, nhat 14 cay x&p hinh bé
thich....

MT67. Tré thé hién dugc sy vui
thich khi hoan thanh cong viéc, Thuc

hién mot s6 ky ning giai quyét van
dé don gian. (CS70)

-Vui murng khi ban than hoan thanh mot cong viéc
nao do

¢, Nhan biét va the hién cam xic.

MT68.Tré nhan ra 16i, néi 10i xin 16i
va stra 16i. Tré c6 kha nang boc 10
cam xuc cua ban than bang 16 néi va
ctr chi, nét mat; Tré biét nhan ra cac
trang thai cdm xuc vui, budn, ngac
nhién, s¢ hai, trc gian, x4u hd cua

- Nhan ra 101, no1 101 xin 161 va stra 101

-Bay t6 tinh cdm phu hop véi trang thai cam xuc
cua ban than trong cac tinh huong giao tiép khac
nhau.
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nguoi khac

Nhan biét dugc mot so trang thai cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién, xau hd qua nét
mat, cu chi, giong noi , tranh dnh, &m nhac

- Cam xuc cua bé Trai nghiém: Khuén mat cam xuc
( 1€ hoi Halowen)
HDC: Yoga: Kiém soét biéu 16 cam xuc.
SEL: + Cam xt0c cua em
+ Bé noi loi yéu thuwong
Tro chuyén sang theo PP unis

MT69. Tré biét chii y nghe khi co,
ban ndi, khong ngat 101 nguoi khac,
biét chd dén luot

-Lang nghe y kién ctia ngudi khéc, str dung 10i noi,
cu chi, 1€ phép, lich su.
-Ton trong, hop tac, chap nhan.

MT?70. Tré co théi quen chao hoi,
cam on, va xung ho 1€ phép véi
nguoi 16n. Biét giir 101 hira va thuc
hién 101 htra v&i nguoi khac

- C6 nhiing 10i néi than thién, 1 phép khi giao tiép
vG1 moi ngudi xung quanh.
- Thyc hién 161 htra vo1 nguoi khac

d, Hanh vi va quy tac ing xir xa hgi.

MT71. Tré biét nhan xét dugc mot
s0 hanh vi dung hodc sai ctia con

ngudi doi véi moi truong. cd hanh vi

bao v€ mdi truong trong sinh hoat
hang ngay va tiét ki¢ém trong sinh
hoat

-Nhan xét va to thai do voi hanh

vi ding - sai, tot- xau

- TCS: Bé v61 moi truong nude

Hanh vi dung khi tham gia giao thong......
*GDKNS:

+ Day tré biét bao vé méi truong( Khong virt réc ra
san nha , ao song , bao vé cdy xanh )

MT?72. Tré thich cham séc cay coi,
con vat quen thudc;

-Dung céc dung cu, do dung dé cham soc cay coi,
con vat mot cach hing thi

- TCS: Con vat nudi bé thich ...

KNS: Phan loai rac thai

- Trai nghiém cham s6c vuon rau, goc thién nhién
chdm soc cay canh cua 16p

- Cho con vat an

- TCS: Bé yéu cay xanh...

MT73. Tré dé hoa dong vai ban be
trong nhom choi;

-Than thién gan giii véi cac ban trong nhém choi
Trai nghiém CT: Con da 16n khon

MT74. Tré biét tim cach dé giai
quyét mau thuan

- Dung 101, nho sy can thiép ciia ngudi khac chap
nhdn nhuong nhin
- Co it nhat 2 ban hay cung choi v61 nhau

MT75.Tré biét chi dong giao ti€p
vGi1 ban va nguoi 16n gan giii;

- Chu dong tro chuyén véi ban va nhitng ngudi
xung quanh
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- C6 nhoém ban hay choi cung nhau khi & nha ciing
nhu & 16p hoc

- Dung 161 n6i cta minh dé trao d6i y kién cua ban
than véi cac ban

MT76.Tré co6 kha nang trao doi y
kién cua minh véi cac ban

- Biét trinh bay y kién ctia minh véi cac ban

- Dung 161 dé trao d6i hodc biét nho den sw giip do
- Biét thoa thuan dua trén su hiéu biét vé quyén cta
minh va nhu ciu cua ban.

e, Quan tam dén moi truwong

MT 77,. Thé hién sy quan tam, déng
cam dén moi nguoi xung quanh

-Ton trong,hop tac ,chép nhan

-Quan tam, chia sé, gitip do ban

-Ludn to thai do khi thiy khong cong bang véi ban
- Day tré gié tri song yéu thuong

TCS: Chia sé cac ban nho HCKK

MT 78. Tré biét quan tAm dén su
cong bang trong nhoém ban

-Co y kién vé sy khong cong bang giira cac tré
-Néu duoc cach tao lai su cong bang
-C6 mong muon 14p lai su cOng bang

MT79. Tré biét chap nhan sy phan
cong ctia nhom ban va nguoi 16n;

- Vui vé chap nhan cong viéc va c6 gang hoan thanh
khi dugc nguodi khac phan cong.

MTS80. Tré biét chi dong thuc hién
nhiém vu va tham gia hoat dong, cho
dén luot khi tham gia vao cac hoat
dong.

- San sang cho dén lugt ctia minh
- Chu dong thuc hién nhi€ém vu

MTS81. Tré biét san sang thyc hién
nhiém vu don gian cung nguoi
khac.san sang giup d& khi ngudi
khac gap kho khan;

-Hop tac voi nguoi khac dé thuc hién cong viéc don
gian, giap do nguoi khac

MTS82. Tré thé hién vai dién theo ¥
tudng cua ban than, phu hop véi dac
diém, tinh cach ctia nhan vat

-Tro choi dong kich

MT83. Tré biét quan tim mot sd
canh dep, di tich lich sir, 1& hoi va
mdt vai nét van hoa truyén théng cila
qué huong, dat nudc.

- C6 y thuc gin giir, bao vé nhitng danh lam, thang
canh cua dia phuong, dat nudc
- TCS:Niém vui ngay tét

Qué huong em

MT84.Tré nhan ra hinh anh Bac HO
va mot so dia diém gan vai cude doi

- Quy mén, biét on va cé ¥ thirc bao vé nhitng noi
gin lién v6i Bac Hb
- TCS: Bac Ho kinh yéu
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hoat dong ctia Bac, thé hién tinh cam
do1 voi Bac.

MT85.Tré biét thuc hién mot sd qui
dinh trong gia dinh, truong, 16p mam
non, noi cong cong.

- M6t s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong:
Sau khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh, khong
1am dn noi cong cong, trat tu khi an, khi ngu, di bén
phai 1é duong, vang 161 6ng ba, bd me, anh chi,
mudn di choi phai xin phép...

* GDKNS:

+ Day tré KN doi, coi cAt mil bao hiém

+ Day tré phép lich sy khi ngdi trén cac PTGT

MT86. Tré c6 kha ning nhan biét va
phan hoi khi gip tinh hubng phan
biét gidi, dugce khuyén khich thé
hién ¥ kién c4 nhan

- Bé va moi nguo1 xung quanh
- T ¢6 quyén lam diéu minh thich
- Vung riéng tu cua bé

Linh v

wc phat trién thim my.

MT87 .Tan thudng, tu kham pha,
bét chude am thanh, dang diéu va sir
dung cac tir goi cdm nodi 1én cadm x1c
cua minh khi nghe cdc am thanh goi
cam va ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

- Thé hién thai d, tinh cam khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua
cac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc séng
va tic pham nghé thuat.

MT88.Tré thich thi, ngam nhin va st
dung céc tir goi cdm ndi 1én cam xuc
ctia minh (vé mau sic, hinh dang, bd
cyc...) clia cac tac pham tao hinh

-Thé hién thai d0 trudc cac tac phém ngh¢ thuat va
dung tir goi cdm dé noi 1én cdm xic cia minh

- Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di¢u va
thé hién sic thai phit hgp vi cac bai hat, ban nhac.

MT89. Hat dung giai di€u, 101 ca, hat
dién cam phu hop véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua giong hat, nét
mat, di€u bo, ctr chi...

Biét thé hién cam xuc, ¥ tuong ban
than thong qua hat, van dong theo
nhac.

* Cha dé “ Truwdng mam non”:

+ Trudng chiing chau 13 truong mam non( Pham
Tuyén), vuon truong mua thu( Cao Minh Khanh),
Ban tay c6 gido( Binh Hai), Ngay vui cia bé
(Hoang Van Yén), Chao ngay méi, D6 ban biét tén
t01( Nhac nude ngoai. Loi Le Puc, Thu Hién), Vui
dén truong( H6 Béc), Em di Mau gido( Duong
Minh Vién), Rudce den dudi trang,Biéu dién cudi
chu de.

*Chu dé “Ban than”:

+ “Chiac mung sinh nhat”(Nhac: Anh); Cai mii,
Niam ngon tay than thiét, Tim ban than (Viét Anh),
Ban ¢ dau?; Cai mili, Ban c6 biét tén t6i ? (Lé Puc-
Thu Hién) Mirng sinh nhat( Nhac Anh, Loi Dao
Ngoc Dung); Xoe ban tay nim ngén tay( Minh
Quan); Nao ching ta cung tap thé duc( Thu Hién),
Rudc den dudi &nh trang , Cang 16n cang ngoan
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(Nhac Han Qudc), That dang yéu (Theo diéu Bic
Kim Thang, Loi: viét Anh), Em 1a bong hdng nhod
(Trinh Cong Son), Moi ban an (Tran Ngoc) Nam
ngoén tay ngoan (Tran Van Thy) Goi tén cam xtc (
Tran Khanh Diing)

Biéu dién cudi chu de.

*Chu dé “ Gia dinh”

+ Ca nha déu yéu(Bui Anh T6n), Nha cua t6i( Thu
Hién), C6 va me( Pham Tuyén), Cho con( Pham
Trong CAu, Loi tho: Tuan Diing), ca nha thuong
nhau(Phan Vin Minh), Chao héi( Tran Hoang
Tién), Me Pi Vang( Nhac Trinh Cong Son- Loi
Nguyén Quang Diing),Me yéu oi, nhat ky cta
me(Nguyén Vin Minh), ba me cho con Ban tay me
(Nhac: Bui Pinh Thao, Loi tho: Ta Hiru Yén), Bé
quét nha (Ha Bic Hau); Biéu dién cubi cha dé

- *Chui dé “Nghanh ngheé”

+Lén 1én chau 14 may cay, nhan( Hoang Vian Yén),
Chéu thuong cht bo doi ( Hoang Van Yén), Lam
chu bo d6i( Hoang Long), Boi keén ty hon( Phan
Huynh Diéu), Chau thuong cht bd doi, Bé quét
nha(Ha Dic Hau), Chau yéu c6 thg dét, Bac dua
thu vui tinh( Hoang Lan), Ba em la cdng nhan lai
xe,Biéu dién 4m nhac cubi chu dé

*Chu dé “ Pong vat ”

+ Al ciing yéu chu meéo( Kim Htru) ; Ban vit con(
Mong Lan), Chi méo con( Thé Vinh); Chi ga tréng
goi(Kim Hiru). Voi lam xiéc( Nhac Anh, 1i viét:
Phan Hién):Ca vang boi( Nguyén Ha Hai); Con
chim non( Ly Trong), Ly con khi, Con ga
trong;biu dién cudi chu dé

*Chu dé “ Thé giéi thue vat ”

+ Ly cay xanh( Dan ca Nam Bg), Qua( Xanh
Xanh); Em yéu cay xanh, Mua xuan( Hoang Van
Y¢én), L4 xanh(Thai Co);Mau hoa( Hong Pang),
Hoa truong em( Duong Hung Bang), Bau va Bi.
Em thém mot tu6i( Truong Quang Luc), bidu dién
cubi chu dé.

*Chii dé “ Giao thong ”

+ Bac dua thu vui tinh( Hoang Lan); Em di choi
thuyén( Tran Kiét Tudng), Ban oi c6 biét ; Duong
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em di( Nhac: Ngd Qudc Tinh, 1oi tho: Tudng Van),
Pén xanh dén d6( Nhac Luong Vinh, ¥ tho: Thé
Hoi), Em di qua ngi tu duong phd( Hoang Vin
Yén), Poan tau nho xiu( Mong Lan), biéu dién cudi
chu dé

*Chii dé “ Hién twong tu nhién ”

+ Troi nang troi mua( Bang Nhat Mai), Mua heé
dén( Nguyén Thi Nhung),Chau v& 6ng mit troi( Tan
Huyén); Trén cat( Nhac Anh, Loi Viét: Phan
Huong); Cho t61 di lam mua véi(Hoang Ha);Hat
nang hat mua, Nang sém( Han ngoc Bich), Hoa
binh cho bé(Huy Tran) Pém sao( Van Chung), Mua
hé chia tay, Bé Va Tring ( Bui Anh Ton), Biéu dién
cudi chi dé

*Chi dé “ Qué hwong dat nwée Bac hd, Truong
tiéu hoc ”

+ Tur ring xanh chau vé tham Liang Bac (Hoang
Long -Hoang Lan), Xoe hoa (Dén ca Thai), Em nhu
chim cau tring(Tran Ngoc); Ai yéu nhi dong bang
Bac H6 Chi Minh (Phong Nhi); Em yéu truong
em(Hoang Van), Qué huong, Nh¢ giong hat Bac HO
(Nhac Thanh Trac — Loi Ta Hiru Yén); Tréi dat nay
1a ctia chiing minh( Lo1 Binh Hai- Tho Truong
Quang Luc)

Ldng ghép steam vao day tré 1am quen véi c4c bai
hat, bai van dong trong cac chu dé

MT90. Tré chim chi lang nghe va
huong tng cam xuc (hat theo, nhiin
nhay, lac Iu, thé hién dong tdc minh
hoa phu hgp) theo bai hat, ban nhac
Thich nghe, hat theo, hat dugc mot
sO bai hét tiéng Anh don gian, phu
hop véi la tudi

- Tré c6 nhitng biéu hién:Vui tuoi, nhi nhanh. ... khi
nghe céc bai hat.. ..

*Chii dé “ Trwong mam non

+ Lop chiing minh, ngay dau tién di hoc, Pi hoc(
Mong Lan) , (Vién Phuong), C6 giao( Nhac Db
Manh Thuong va 16i Nguyén Hitu Tudng) , Ban
tay c6 giao( Nhac Pham Tuyén —Lo1 Dinh Hai) C6
gido mién xudi( Mong Lan), Chiéc dén ong
sao(Pham Tuyén), anh tring hoa binh(Nhac H6 Béc
- Lo1 Mong Lan),

*Chi dé “ Ban than”

+ X0e ban tay- dém ngén tay, Chiéc dén 6ng sao,
Ban tay me( Nhac Bui Dinh Thao, 161 tho: Ta Hitu
Yén); That dang ché (Theo diéu Bac Kim Thang,
Loi Viét Anh)

*Chii dé “ Gia dinh”
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+Ba ngon nén lung linh (Ngoc L&), Loi ru trén
nuong (Nhac: Tran Hoan, Loi tho: Nguyén Khoa
Diém), Ban tay me( Nhac Bui binh Thao, 16i tho:
Ta Hitu Yén); Niém vui gia dinh (Hoang Van), Xe
chi luén kim (Dén ca quan ho Bic Ninh), B la tat
ca (Thap Nhat); Ng6i sao nho( Nhac Truong Quang
Luc, loi tho: Ngoc Cham); Chi c6 mét trén doi(
Nhac Truong Quang Luc, y tho: Lién X8, Ru em (
DC X¢ dang)

*Chii dé “ Nghanh nghé ”

+Pi cay( Dan ca Thanh Hoa); Xe chi ludn kim (Dan
ca Quan ho Bic Ninh); Dan ca tu chon, uéc mo
xanh, Ngay mua., Em di giita bién vang (Bui Pinh
Thao), Hat gao ,Bac kim thang( Dan ca Nam Bo);
Mau 40 chu bo doi( Nguyén Vin Ty); CO giao(
Nhac D6 Manh Thuong, 1o tho: Nguyén Hitu
Tudng)

*Chu dé “Pong vat ”

+Rtra mat nhu méo( Han Ngoc Bich), Thuong con
meéo( Huy Du),Con chim vanh khuyén( Hoang
Van); Co 1a( Dan ca Bong bang Bic Bo; Ly con
s40 Go Cong( Dan ca Nam Bg)Chim bay, Pudi
chim; Hoa thom buém luon, Tém ca cua thi tai
*Chu dé “Thuyc vat”

+Vuon cay ctia ba(Phan Nhan), Chtic xuan, Chac
tét, Luon tron lugn khéo(Van Chung); Hoa trong
vuon( Dan ca Thanh Héa) Hoa thom budém lugn,
Cay trac xinh(Déan ca quan ho Bac Ninh), Muia xuan
oi( Nguyén Ngoc Thién)

*Chu dé “ Giao thong ”

+Dan ca (tu chon); Bai ca canh sat giao thong,
Nhitng con dudng em yéu( Hoang Vian Yén) Di trén
via he bén phai( Nguyén Thi Thanh), Tau hoa( Bui
Anh T6n), Nha 10i ¢6 dan( Hong Ngoc); Anh phi
cong oi (Nhac Xuan Giao, 101 tho: Xuan Quynh),
Ba em la cong nhan lai xe( Lé Van Loc)

*Chu dé “ Hién twong tw nhién”

+Phao boi, Con kénh xanh xanh; Hat néng hat mua,
Mua roi( Dan ca X4), Anh tring hoa binh( Nhac H6
Bac, Loi: Mong Lan), Bén mua( Hoang Long), Bé
va trang (Bui Anh Tén); T6i la gio(Trinh Tuan
Khanh)
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*Chii dé “ Qué hwong dat nwéc bac HO ”

+ Tur rirng xanh chau vé tham Lang Bac (Hoang
Long -Hoang Lan), Xoe hoa (Déan ca Thai), Em nhu
chim cau trang(Tran Ngoc); Ai yéu nhi dong bang
Bac HO Chi Minh (Phong Nhi); Em yéu truong
em(Hoang Van), Qué huong, Nh¢ giong hat Bac HO
(Nhac Thanh Trac — Loi Ta Hiru Yén); Trai dat nay
la ctia chting minh( Lo1 Binh Hai- Tho Truong
Quang Luc)

* Tré nghe cac bai hat bang tiéng anh thong qua
bang dia trong cac gio don, tra tré: Alphabet Song;
Happy Birthday; Finger Family; JingleBells;
Twinkle Twinkle Little Star; Hello song; Goodbye
song; If You’rehappy; Happy New Year; Body
parts,....

MTO1. Tré thé hién su hing thu khi

tham gia vao cac hoat dong am nhac:

biéu dién, tro choi

- Hirng thu tham gia cac hoat dong am nhac, tro
choil am nhac

*Tro choi Am nhac:

Nghe hat nhan ban, Tai ai tinh, Ai doan gioi, Hat
theo hinh v&: Poan tén ban hat, Bao nhiéu ban hat;
lang nghe tim d6 vat; Ai nhanh nhét; Ga gay vit
kéu, Nhay theo diéu nhac , Tro choi son — mi, Van
dong moé phong hanh dong thao tac cia mot sd nghé
, Pén xanh, dén do, nhit soi g0 phach........

MT 92. Tré tu nghi ra cic hinh thirc
dé tao ra am thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu thich.

-’Sﬁ’ dung cac dung cu g0 dém theo phach, nhip, tiet
tau (nhanh, cham, phoi hop).

MT93., Tré biét tao ra cai dep trong
cugc song hang ngay theo cach
riéng.

+ Lam bap bénh

+ Lam qua ngay 8/3

+ Lam thi¢p tang ba, tdng me; lam tai tor NVL tai
ché

+ Tao hinh tir ci qua

+ Lam ddng ho deo tay,

+ Gap thuyén

+ Lam chubng gio

MT94. Tré phoi hop cac ki nang v&
dé tao thanh burc tranh c6 mau sac
hai hoa, b6 cuc can do1

- Cam but dGng tu thé.

- T6 mau déu, khong chom ra ngoai
+ Trang tri rém cura 16p hoc,

+ V¢, t6 mau c6 giao

+ V&, t0 mau chan dung bé,
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+V¢€ chan dung nguoi than trong gia dinh, ,
+ V& céi nodi, soong,

+ V& d6 dung dung cu nghé néng,
+V&, trang tri cai cdc,

+ V& tranh cha bo doi bao vé bien dao
+ V& con ga tréng

+ V& tau, thuyén trén bién

+ V& canh bién,

+ V& trang phuc theo mua,

+ V€ canh qué huong em,

+ V& vuon hoa lang béc,

+ V& do dung hoc tap,

+ V¢, t6 mau trudng tiéu hoc

MT95. Tré biét phoi hop céac ki
nang ndn, d€ tao thanh nhiing san
pham mau sac hai hoa, sinh dong

+ Nin tu do theo chu dé

+ Nin d6 dung gia dinh

+ Nan mét sd loai cu qua

+ Nan Con vat bé thich

+ Nan mét sd phuong tién giao thong

MT96. Tré co thé Xé ,cit, dén ,theo
vién cac hinh thang va cong cta cac
hinh don gian. Sao cho cac hinh
dang vi tri va khong bi nhan

- Dén hinh vao tranh phéng phiu

- Cit dugce hinh khong bi rach, duong cat luon theo
cac nét vé

- B6i hd déu, dan hinh vao tranh phang phiu, Céc
chi

tiét khong tring 1én nhau.

+ Cit dan 4o ban trai, ban gai

+ Cit dan ngdi nha bang cac hinh hinh hoc

+ Cat dan hinh anh mét s6 nghé

+ Cit dan dong vat sdng trong rimg

+ X¢ dan dan ca

+ Tao hinh au, cu ,qua

+ Tao hoa bang d4u vén tay

+ X¢ dén cdy dn qua

+ Trang tri buu thiép ngay tét

+ X¢é dan ¢t den giao thong

+ Cit dén 6 to

+Xé dan may
MT97. Tré bi€t nodi1 1én y tudng, tao | -Tré co nhitng bi€u hién thich thu, reo 1én trudce
ra cac san pham tao hinh theo y thich | canh dep...

va dat tén cho san pham tao hinh

- NOi Ién y tudng tao hinh cua minh
- NOi 1én nhédn xét ctia minh cho san pham tao hinh
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‘ - bat tén cho san phém tao hinh ctia minh tao ra

NOI DUNG GIAO DUC TANG CUONG

MT98.Ngoai ngir: Tré nhan biét
duoc mot sb tir chi: nwdi than trong
gia dinh, co glao do vat, su vat hi¢n
tuong don gian gan giii voi tré; dém
tir 1-10 bang tiéng Anh; biét hat mot
s6 bai hat tiéng Anh don gian gan
glii vo1 tré

- Céc tir chi o tur 1-10:

- Phat am dung céc tir chi nguoi than, dd vat, con
vat, hoa qua quen thudc

- Hat mot s bai hat don gian bang tleng anh

- Tra 101 dugc mot sé cau hoi bang Tiéng Anh

What do you see? ( ban thiy con vt gi?)...

MT99:Aerobic- mua

- Cudi nam hoc 90% tré thuc hién tot
cac k¥ thuat nhu: tach khép chan, lac
héng, di chuyén d4 chan trudc, sau,
ngang.

- Tré tap luyén duoc 7 budc Aerobic
co ban va két hop dong tac di chuyén
chan va tay.

- Thuc hién dugc cac dong tac di
chuyén phdi hop vii dao tay chan,céac
ddng tac diéu hoa két hop.

- Tré thuc hién tot cac vii dao nhu
budc nhay di chuyén tu do va phdi
hop.

- Xay dung cac bai vin nghé cudi
nam, tré phoi hop biéu dién d6i nhém
t6t, phdi hop nhom biéu dién, di
chuyén do6i hinh, lam thap.

- Biéu dién van nghé thé hién két qua
hoc tap, phat huy tiém nang cua tré.

“K&t hop didu hanh va chay bo, nang dau gbi, bai tap
ep deo (vai, nguc, lung, luon, hdng):

- Két hop nhay co dudi nang goi nhay cach quang,
thuc hién di chuyén da chan trudc, sau, ngang:

- Két hop nang gdi da chan va danh ta, xoac ngang,
doc déo lung ke ngang:

- Két hop tach ngang, nhay chéo chan trudc sau
lunge, truong déo, cac bai tap di khiéng chan, trén
g6t chan, khuy géi:

- Két hop nang dau gbi + nhay cach quang va nhay
trude sau, cac dong tac phdi hop, kiéng chan khuy
g6i, kiéng chan di chuyén:

- Cac dong tac di chuyén phéi hop vii dao tay, song
than, dong tac thang bang, cac dong tac diéu hoa két
hop
-Két hop 7 budc co ban, bai tap ép déo, truong déo:
- Két hop da chan, tach ngang va tach trudc sau,
nhon chan di chuyén két hop tay, budc ngang di
chuyén:
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