UBND XA TAN CHAU
TRUONG MN DIEN LQI

(Phu luc 1)

I1l. KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC NUOI DUONG, GIAO DUC 4-5 TUOI.
(Kem theo Ké hoach so 88/KH-MNDL ngay 8 thang 9 nam 2025)

A. KHUNG KE HOACH THOI GIAN THUC HIEN CHUONG TRINH

PQ TUOI 4-5 TUOI TRONG NAM HQC NAM HQC 2025 - 2026
(Thuec hign tir 15/9/2025 dén 22/5/2026)

Chi dé Chii dé nhanh S6 | Thoi gian
‘ ) tuan ,
Truong mam On dinh Tu 08 den 12/9
non - Trudng mam non than yéu 1 | Tu 15 dén 19/9
(4tuan) 165 hoc ciia bé 2| Tu22/9 dén 26/9
- Bé vui tét trung thu 3 | Twr29/9 d¢én 03/10
- Céc hoat déng ¢ trudng mam non 4 | Tur 06 d¢én 10/10
Ban than | - Bé ty gi6i thigu vé minh 5 | Tul13dén 17/10
(3tudn) | - Co thé bé va ban 6 | Tur20 dén 24/10
- Bé can gi 16n 1én va khoe manh 7 | Tu 27 d&én 31/10
Gia dinh bé | - Gia dinh bé yéu 8 | Two03 déno07/11
(5tudn) | - Ngoinha than yéu cia bé 9 | Tu 10 dén 14/11
- C6 Gi4o nhu me hién 10 | T 17 dén 21/11
- P dung trong gia dinh bé 11 | Tur2dén 28/11
- Nhu cau gia dinh 12| Tu01dén 05/12
Céac nghé bé | - Bé yéu bac néng dan 13 | T 08 dén 12/12
yéu - Bé yéu cht bo doi 14 | T 15 dén 19/12
(4tuan) " Bg yay co chi cong nhan 15 | Tir22 dén 26/12
- Nghé bac sy 16 | Tur29/12 dén 02/1/2026
Nhitng con | - Con vt nudi trong gia dinh 17 | Tir 05 dén 09/1
vat dang yéu | - Con vat song dudi nude 18 | Tur 12 dén 16/01
N - M6t s6 con vat séng trong rimg 19 | Tur 19 dén 23/01
(4wan) | s tring va mét sé loai chim 20 | Tu 26 dén 30//01
- Mot s6 loai rau — cu 21 | T 02/2 d&én 06/02
Thé gi6i | - Bé vui don tét 22 | Tir 09 dén 13/02
thue vat - 1" \st 56 loai qua 23| T 23/2 - 27/02
Tetxvuz T8 T Ngay vui 8/3 24 | Tir 02 dén 06/03
(6 tudn) |- MOtso loai hoa 25 | Tir09 den 13/03
- Mua xuan, mot so loai cay 26 | Tu 16 den 20/3
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Bé tim hiéu | - Phuong tién va quy dinh GT duong bo - 27 | Tir 23/dén 27/3
phuong tién | dudng sat
vaQDGT | - Thyc hanh mdt s6 quy dinh giao thong 28 | Tir 30/03 dén 03/4
(3tuan) | . Phuong tién va QP GT duong thuy, duong | 29 | Tur 06 dén 10/4
khong
Nudc va cac | - Bé biét gi vé nude 30 | Tur 13 dén 17/4
hién tuong | - Mot s0 hién tuong tw nhién 31 | Tir 20 dén 24/4
rnhien (31 \fog he cta bé 32| Tir27 dén 29/4
tuan)
Qué huong | - Tan Chau qué huong em 33 | Tur 04 dén 08/05
Dat nude - | - Nghé An yéu dau 34 | Tur 11 dén 15/05
Bac Ho | _B4c HS kinh yéu ! 35 | Tu 18 dén 22/05
( 3 tuan)
Tf;ng 35
tuan
B. KE HOACH CHAM SOC- NUOI DUONG TRE 4-5 TUOI,
NAM HOQC 2025-2026
Nguwoi thuc | Luu
hién, nguoi | y/diéu
Néi dung | Phwong phap hinh thic thuc hién phdi hep | chinh
thuc hién
1. Td chitic | a. So lwrong va chdt lirong bita dn: Ban  giam
bira an + Nhu cau khuyén nghi nang lwong cia 1 | hiéu,
tré trong mot ngay la: 1230 - 1320 Kcal. | Giao  vién,
Tai trieong MN chiém50 - 55% nhu cdu cd | nhan vién, cd
ngay: 615 - 726 Kcal. nubi, Phu
- S6 bira n tai co so gido duc mam non: | huynh
Mot bita chinh va mot bita phu. Pam bao
cung cip du chét theo ty 18 ctia bd y té quy
dinh.
- Xay du’ng thuc don hang ngay, theo tuan,
theo muia gom c6 com, 2 mén min,1 moén
Xa0,1mon canh
- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay
(ké ca nude trong thirc an).
- Mua dong tre ubng nudc am, mua hé cho
tré udng nude dun sdi dé nguoi.
b. Cham soc bira an.
* Trudée khi dn: Chuan bi day du ban ghé, | - Giéo vién
khan, dia. vatré
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- Chuay ren tré k§ nang vé sinh trudc va sau
khi an;

* Trong khi an:

- C6 chia com ra tung bat, tron déu cho tré
in ngay sau khi chia, khong dé tré ngdi doi
lau.

- Trong khi n can tao khong khi vui vé,
thoai mai cho tré trong khi an, dong
vién khuyén khich tré an hét khau phan,
khong duoc doa, nat tré trong khi an.

+ Két hop gi4o duc tré hanh vi vé sinh van
minh trong an udng:

+ Trong khi an can chu y dé& phong tranh
héc, sac & tré.

Thuong xuyén thong tin kip thoi véi phu
huynh vé tinh trang tré biéng an dé c6 bién
phap cham soc.

* Sau khi dn: Gido vién huéng dan tré cat
bat thia, ghé vao noi qui dinh nhac tré lau
miéng, udng nudc, danh rang,di vé sinh....

2.To chirc
giac ngua

a. Trwoc khi tré ngu:

- Chi dao gi4o vién kiém tra thirc in trong
miéng trude khi di ngu.

- Chuan bj day du diéu kién chd ngii cho tré
(thoang mat vé mua hé, 4m vé mua dong)

- Ci bt 40, quan cho tré thoai mai dé nga
- Cho tré nghe nhirng bai hat ru, dan ca ém
diu dé tré dé di vao gidc ngu, voi nhiing tré
kho ngti ¢6 nén vo vé gitp tré d& nga hon.
* Theo doi tré trong khi ngu:

- Trong khi tré ngu gido vién truc dé quan
sat, phat hién va xt ly kip thoi céc tinh
hudng c6 thé xay ra.

* Cham soc sau khi tré thirc ddy:

- Khong nén danh thirc tré dong loat, tré nao
thure trude o cho tré day trude.

- Huéng dan tré ty 1am mot sd viée vira ste
nhu: cat gbi, xép chan, chiéu. Co thé
chuyén dan sang mot hoat dong khac bang
cach au yém, tro chuyén vai tré, cho tré hat
mat bai hat

- Co cho tré di v€ sinh sau khi ngu day sau
d6 cho tré dn qua chiéu.

Giao vién




3. To chirc vé
sinh

a. Ve sinh co:

- Quan 4o ludn gon gang, sach s&

- Than thé sach s&, dau toc gon gang, méng
tay cat ngan.

- Khéng sir dung chung d6 ding cua tré

- Kham strc khée dinh ky hang nam

b. Vé sinh ca nhéan tré

* Chuan bi cac d6 dung vé sinh ca nhan:

- Gi4o vién chuan bj cac db dung vé sinh
ca nhan: khan lau mat, xa phong, dung cu
dung khan..

* Cham soc va hudng dan tré thuc hién vé
sinh ¢4 nhan dang quy trinh:

- Huéng dan tré thuc hién vé sinh rua tay
bang xa phong, lau mat dung quy trinh.

- Huéng dan tré di vé sinh dung noi qui
dinh.

- Day tré cach giit v¢ sinh cho ban than, gitr
nha vé sinh sach s&, nhic tré doi nudc, rira
tay sau khi di v¢€ sinh.

- Vé sinh dung noi quy dinh va biét giit gin
v¢ sinh ca nhan

* Ve sinh rang miéng cho tré:

- Huéng dan tré stc miéng nudc mudi,
danh rang sau khi an. Tuyén truyén véi phy
huynh khong nén cho tré an qua vit nhat la
keo, banh ngot.

- Kham rang dinh ky dé phét hién sém sau
rang va chira tri kip thoi.

c) Vé sinh méi truong:

*\/¢ sinh do ding, do choi:

- Mot sb db dung phuc vu cho tré an uéng,
vé sinh tai nhom 16p can theo quy dinh: Mdi
tré c6 coc, bat, thia, khin mat riéng, dam
bao sach s€, duoc lau, rira thuong xuyén,
sau do say hodc dugc phoi ngoai anh nang.
- Hang tuan giat khan 1 1an bang nudc soi
mudi

- Binh, thung dung nudc phai co nap day,
dugc vé sinh hang ngay, dé noi sach sg,
tranh bui ban. Nudc khong ubng hét sau
mot ngay phai db di. Tuyét d6i khong dé tré

- Giado vién

- Gido vién
va tré

- Giao vién
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tho tay hodc udng truc tiép vao binh dung
nudc

- Ban ghé, do dung trong 16p thuong xuyén
lau sach s& tranh dé bui ban

- D6 dung vé sinh: X0, chéu, nudc tay cac
loai phai dugc tp, cat can than va tranh xa
tam tay cta tré d6i voi nhitng chat co chia
chit doc hai.

- Do choi phai dam bao sach s€, an toan khi
cho tré choi. Hang tudn vé sinh dd choi it
nhat 01 1an.

+ Vé sinh phong nhom

- Chi dao gido vién hang ngay di sém thong
thoang phong hoc va lau don thuong xuyén,
dam bao luon kho rao.

- Phong v¢ sinh thuong xuyén dugc lau
chui sach s&, kho rdo va khong c6 mui hoi.
+ X ly rdc thdi

- Rac thai cua nhom 16p dugc bé vao tui ni
lon va bo vao thing rac caa Iop. Cudi ngay
gido vién dua vé noi tap két rac thai cua nha
truong dé xur 1y rac sach sé.

+ Gi#r sach nguén nuéc:

- Ngudn nuéc phai 6 ngudn nuéc sach :
nudéc tinh khiét dong binh, nudc may dé st
dung an udng.

- Gido vién

- BGH

4. Té chic
cham soéc
swc khoe va
an toan

a) Cham soc suc kKhoe

* Kham szt khée dinh ky va kham chuyén
khoa:

- Kham suc khoe dinh ki: T6 chic kham
stc khoe cho tré mot nam it nhat 1 1an;

- Kham diéu tri chuyén khoa: Phéi hop Vi
cac co sd'y té ¢ du diéu kién té chic kham,
diéu tri theo cac chuyén khoa

+ Dé theo déi phdt trién thé lyc ciia tré qua
biéu do :

- Tré 4-5 tudi theo ddi can niang 3
thang/lan; theo ddi chiéu cao vao thang
9,12 vathang 3 ctia nam hoc.

+ Theo d@i tinh trang dinh dudng: D4i V6i
tré suy dinh dudng, béo phi theo dbi moi
thang 1 lan:

b. Phong va xir ly cac bénh thwdng gap

- BGH

- Giao vién
cha nhiém,
-Nhanviény
té,

- Tram y té
xd, - Bénh
vién da khoa
Dién Chau

- Phu huynh




+ Tiém chung, phong dich

- Chi dao gido vién xay nhic nhé va tuyén
truyén phu huynh tiém phong day du cho
tré theo hudng dan cta y té dia phuong
Theo doi chét ché tinh trang strc khde ctia
tré sau tiém chung. Béo cdo y té dja phuong
nhimng trudng hop bat thuong dé xu 1y kip
thoi.

- Trong thoi gian ¢6 dich bénh xay ra néu
¢ nhiéu tré bi bénh do dich thi gido vién
b4o c4o nha truong dé moi y té dén kham,
tim nguyén nhan, c6 bién phap xu 1y kip
thoi dé tranh lay lan.

+ Phdt hi¢n sém va chim séc tré ém

- Khi don tré va cham soc tré trong ca ngay,
néu thay tré co gi khac thudng phai theo doi
tinh hinh sirc khoe cua tré can than dé xir Iy
kip thoi.

- B6i dudng cho gi4o vién cach phat hién
tré bi 6m, cach phat hién cac triéu chang
cua cac bénh thuong gap o tré

- Biét cach xur li va cham soc tré 6m tai
truong.

c. Bdo vé an toan va phong mét sé bénh
thwong gap:

* An toan thé luc:

- Tao moi truong an toan cho tré khi dén
truong.

- Dam bao vé sinh an toan thuc pham. Nuéc
udng va nudce sinh hoat

- CO ti thudc tai nha truong va co du cac
loai thudc thdng dung.

- Gi4o vién danh thoi gian tiép xuc vui vé
véi tré . Tranh go ép, doa nat, phé phéan tré
- Quan lf tré can than moi lic moi noi.

* An toan tinh mgng:

- Khong dé xay ra tai nan va that lac tré

- San nha vé sinh kho rao, tranh tron truot

- Khéng cho tré tiép xtc véi nguoi la mat
hodc nhan qua tir nguoi la.

- Kip thoi Giai quyét nhitng vin dé vé
CSVC chua dam bao an toan dé cé bién
phap stra chira.

- Giao vién
phoi hop vaoi
phu huynh

Gido  vién
phdi hop Vi
nha truong
dé thuc hién
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- Pam bao vé sinh an toan thuc pham. Nudc
ubng va nude sinh hoat dung cho tré dam
bao v¢ sinh, khong dé xay ra ngd doc thuc
pham anh hudéng dén tinh mang cia tré.
Khong dé xay ra viéc thét lac tré.

- Phéi hop véi cac ban nghanh doan thé dé
gilr an toan giao thong trong gid dua don
tre.

- Gido vién va nhiing nguoi cham soc tré
danh thoi gian tiép xtc vui vé véi tré, tao
khong khi than mat nhu ¢ gia dinh, tao cam
giac yén 6n cho tré khi ¢ truong mam non
dé tré tin tudng rang cd yéu tré.

5. Cham
sOc tré suy
dinh dwéng
va tré
khuyét tat

Giam ty Ié tré suy dinh dudng thé nhe can
2,0 % thé thap coi xuéng dudi 2,5% , béo
0,3%.

- Phéi hop vai phu huynh dé thong nhat céc
bién phap cham soc tré va cai thién dinh
dudng cho tré & nha dé phuc hoi dinh
dudng cho tré

- C6 day du ho so tré khuyét tat,

- C6 ké hoach va cham soc tré khuyét tat
phU hop theo ting dang khuyét tat, theo ddi
sy tién bo cua tré.

Giao  vién
phdi hop Vi
nha truong
Vi phu
huynh dé
thuc hién
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C. KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC, GIAO DUC PQ TUOI 4-5 TUOI.

NAM HQC 2025- 2026

Muc ti€éu

\ Noi dung

Linh vuc Phat trién thé chat

Gido duc dinh dwong va sirc khoe

MT1. Tré khoé manh, co thé phat trién
can ddi, can nang va chiéu cao phat
trién binh thudng theo lra tudi

Tré trai :

+ Can nang tur 14.4 - 23.5 kg

+ Chiéu cao tir 100.7 - 119.1cm

Tré gai :

+ Can nang tur 13.8 - 23.2 kg

+ Chiéu cao tir 99.5—117.2 cm

- Cham soc nuoi dudng:

- Rén luyén 1 sb thoi quen tot trong an, ubng, ngi
va v€ sinh ca nhan.

- Rén c4c hanh vi van minh trong an ubng va sinh
hoat hang ngay

- Rén luyén ky nang tu phuc vu gilt gin strc khoe

MT2. Tré biét mét so loai thuc pham:
Nhom thuc pham c¢6 nhiéu chat dam
va nhom thuc pham c6 nhiéu chét
vitamin, nhom thuc phim c6 nhiéu
tinh bot va nhom thyc pham c6 nhiéu
chat béo, biét an dé chong 16n, khoe
manh théng minh va biét an nhiéu
loai thirc dn khac nhau dé co du chit
DD.

- Loi ich cua in udng du lugng va du chat.
- Nhan biét sy lién quan gitra an uéng voi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi)....

Lam banh, nhat rau...( Steam)

- Boc vo tring; boc ngd; vit nuwdc cam...
(Montessori thuc hanh cudc song)

- Nhit va tudt 14 rau ngét (Montessori)

- Str dung chay va cbi gid mudi ving; pha nudc
chanh; boc vo trimg (Montessori). (Steam)

MT3. Tré biét thuc hién duge mot s6
viéc tu phuc vu trong sinh hoat khi
dugc nhac nhd (ty ria tay bang xa
phong, lau mat, danh rang...)

- Tép danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tic rira tay bang xa phong.

- Tu cam bat thia xtc an gon gang khong roi vai
d6 thire an.

MT4. Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong
an udng

- Mo1 ¢0, mo1 ban khi an; an tur ton, nhai ki

- Chap nhan an rau va an nhiéu loai thirc dn khac
nhau, sir dung do dung an udng lich su

- Trong khi an khong n6i chuyén khong nhai nhom
nhoam,

- Khong udng nudc 1.

MT5 Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong
v¢€ sinh, phong bénh, di v€ sinh dung
noi quy dinh, biét che miéng khi hat
hoi, biét tu phuc vu

- Tap luyén mot s6 thoéi quen tot vé gitt gin stc
khoe

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, st dung do dung
vé€ sinh ding cach.

- Loi ich ctia viéc giir gin vé sinh than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi stc khoe con ngudi
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- Lua chon trang phuc phu hop véi thot tiét

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 5m va cach phong
tranh don gian

- Ly tay che miéng khi ho, hat hoi, ngap

- Day tré rua tay ding cach

- Hudng dan tré sir dung dung dd ding cé& nhan:
coc, goi

- Day tré k¥ nang gilt gin v¢ sinh chan tay sach
s€.

- Bau bép nhi ( STEAM)

- K§ nang ria tay, lau mat, chai dau, danh ring,
lau mui, hi mui, tu don ban an, tu l1ay va cit bat
thia ding cach... (Montessori thuc hanh cudc
song)

MT6. Nhan ra mot sd truong hop
nguy hiém va goi nguoi gitip do: biét
goi nguoi 16n khi gap mot sd truong
hop khan cap (chay, ngd chay
mau...)...

- Day tré tré k¥ nang phong tranh dién giat

- Day tré tré k§ nang tranh nhiing d6 vat nguy hiém
- Day tré k¥ nang giup d& nguoi khac: do ban khi
ban bi nga, goi nguoi 16n khi ban khi gap tinh
hudng nguy hiém.

- Day tré tré k¥ ndng khong nhan qua va di theo
nguoi la.

- Day tré k¥ nang phong tranh bat coc tré em.

- Day tré tré k¥ nang phong chdng dudi nudc

- Day tré k¥ ning phong tranh dong vét nudi cin.
- Day tré ky nang nhéan biét va phong tranh nhiing
noi nguy hiém: H6 cong trinh, bép lua, ..

- Day tré ky nang phong tranh hda hOan

- Day tré quy tac 5 ngon tay.

- Day tré k§ nang phong chdng xam hai

- Day tré ki nang doi mii bao hiém khi tham gia
giao théng. Yéu cau nguoi Ion thuc hién an toan
giao thdng, xép xe dung quy dinh. ..

Pht trién vin dong

MT7. Tré thyc hién dung, day du
nhip nhang cic dong tac trong bai thé
duc theo hiéu 1énh

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap

- H6 hép: Hit vao, tho ra.

-Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két
hop véi vay ban tay, ndm, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia truéc,
phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.
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+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngéi xOm, ding 1én, bat tai chd.

+ Pumng, lan luot timg chan co cao dau gbi.

MT8.Tr¢ bict giir thing bang co the
khi thuc hién van dong, tré kiém soat
dugc van dong: di, chay, bat, nhay

- P1 lién tuc trén ghé TD,

- Bi trén vach thang ké san

- Bi budc i lién tiép khoang 3m.

- b1, chay thay ddi toc do theo hiéu 1énh, zich zéc
( d6i huéng) theo vat chuan

- Chay cham 60-80m

- Chay 15 m trong khoang 10 gidy

- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35 - 40cm.

- Bat-nhay tir trén cao xudng(cao 30 - 35cm).
- Bat tach chan, khép chan qua 5 6

- Bat qua vat can cao 10-15cm

- Nhay 10 c0 3m

MT9. Tré bict phoi hop tay- mat
trong van dong: Chuyen, tung, ném,
dap, bat bong

- Tung béng 18n cao va bat bong

- Tung bat bong voi ngudi dbi dién

- Pap va bat bong tai chd

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

- Ném trang dich bang 1 tay

- Ném triing dich ngang (2m)

- Chuyen bit bong qua dau, qua chan.

MT10.Tré biét phdi hop tay- mat
trong van dong bo, truon, treo

- BO bang ban tay va ban chan 3-4m
- Bo dich dic qua 5 diém

- Bo chui qua cong

- Bo chui qua 6ng dai 1,2mx0,6m.

- Truon theo huéng thang,

- Tréo qua ghé dai 1, 5m x 30cm.

- Tréo Ién, xudng 5 giéng thang.

MT11. Tré biét phoi hop nhanh nhen,
khéo 1éo trong thuc hién bai tap tong
hop.

- Bat xa, ném xa bang 1 tay
- Ném dich ngang, chay nhanh 12 m
-Ném xa, chay cham

MT12. Tré biét phdi hop dugc cur
dong dugc cac cur dong ban tay, ngon
tay, phéi hop tay mat trong mot so
hoat dong:

- Xoay ¢ tay, gap dan ngon tay vao nhau.

- Vo xoay, xoan, van, bung ngon tay, vé, véo, vudt,

miét, 4n ban tay, ngon tay, gan, noi..

- Cat thanh thao theo duong thang, \C hinh nguoi
., biét tét soi doi...

Linh vwc Phit trién nhén thic
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Kh&m pha khoa hoc

MT13. Tré biét phan loai cac doi
tuong theo 1 hoac 2 diu hiéu

Tré biét phdi hop cac gidc quan dé
xem x¢ét sy vat hién tuong nhu két
hop nhin, s, ngui, ném...dé tim hiéu
dic diém cua doi tuong.

- Phuong tién va quy dinh giao thong duong bo
duong sat

- PT va quy dinh giao thong duong thuy duong
khong

- Mot s6 loai rau

- Mot s6 loai cay

- Mot s6 loai qua

- Con vat nudi trong gia dinh

- Con vat séng dudi nudc

- Con vat sbng trong ring

- COn triing va mot sb loai chim

- Mot sb loai qua

- Trai nghiém pha nudc chanh, duong....

- Su ky diéu caa bap cai tim.

Hat va cay. Qua mét hat qua nhiéu hat...

MT14. Tré biét chirc nang cua cac
giac quan va cac bg phan khac cua co
the,

- Kh&m phéa céc giac quan: Kham pha cai miii,
kham pha cac b phan khéc cua co thé.
- B61 ban tay xinh

- Kham pha cai miii xinh (Steam)

- Kham pha doi mat (Steam)

- Kham pha cai miéng xinh (Steam)

- Su ky diéu cua ban tay (Steam)...

- Ao anh thj giac (STEAM),

- Kham pha vé cac giac quan (STEAM),
- Tay trdi, tay phai ...(Montestori)

MT15. Tré nhan biét mot s6 ddc diem
vé hién tuong tu nhién ( hién tugng
thoi tiét, sy khac nhau vé ngay va
dém, dic diém tinh chit cta nude, loi
ich cia nudc d6i voi doi séng con
nguoi va cay cdi, con vat.

- M6t sb hién tuong tu nhién

- Quan sat thoi tiét.

- Su khéc nhau gitra ngay va dém.

- Bac diém, tinh chat cua nuéc, lgi ich cua nudc
dbi vai doi sdng con ngudi va cay coi.

- QSVat chim vat ndi

- Trai nghiém vé cay

MT16. Tré biét lam thir nghiém va st
dung cong cu don gian dé€ quan sat, SO
sanh, du doan.

Tré lam thtr nghiém va sir dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du doan nhu pha mau thu
nghiém vat chim, ndi, chat tan, chat khéng tan,
nude boc hoi....

Trai nghiém: Su ky diéu cua nudc; Sirc manh caa
nudc. Dy &n noi va chim ...
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MT17.Tré c6 the thu thap thong tin
vé doi tuong bang nhi¢u cach khac
nhau:

- Xem sach, tranh anh, nhan xét va tro chuyén.

MT18. Tré biét st dung cach thuc
thich hop dé giai quyét mot sb van dé
don gian (vd: 1am cho van dbc hon dé
0 t6 chay nhanh,...)

- Mot s6 moi lién hé don gian gitra dic diém cau
tao véi cach st dung cua dd dung d6 choi quen
thuoc

- Quan sat, phan doan médi lién hé don gian gita
con vat, cay véi moi trudng song.

MT19. Tré biét tén goi, dic diém,
cong dung, ich lgi cua cac con vat,
cay coi, hoa qua, rau, PTGT; tre biét
nhén xét, tro chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau cia cac doi
tuong dugc quan sat

- Chirc nang cac giac quan va cac bo phan khac
cua co thé.

- Pic diém, cong dung va cach sir dung d6 dung
d6 choi.

- Bic diém cong dung cua mot sé6 PTGT

- Bic diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa,

qua gan giii, ich loi va tac hai ddi véi con nguoi.

- So sanh sy khac nhau va giong nhau caa 2 -3 d6
dung do choi,

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau caa 2 con
vat, cay, hoa, qua.

- Cach cham s6c va bao vé con vat, cay.

- Sy ky déu cuiia Sac mau, cét, Soi.....

- Qua trinh phét trién cua cay tir hat,

- Hat gao nhay maa

- Nhitng con sau ng¢ nghinh

- Nhitng chiéc thuyén gidy

MT20. Tré biét thé hién mot s6 hiéu
biét vé doi tugng qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh.

- Hoat dong choi dong vai
- Thé hién trong céc bai hat, tro choi am nhac
san pham tao hinh.

Kham pha xa héi

MT21. Tré noéi duoc tén va dia chi
cua truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén. noi tén, mat ) cong viéc cua
cac c0 giao va cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc hoéi va tro
chuyén.

- Trudng mam non cua bé
- Lop hoc ctuia bé
- Céc hoat dong & truong mam non.

MT22. Tré noi dugce ho, tén, tudi,
gi61 tinh ctia ban than; ho, t€n va cong
viéc cua bd, me, cac thanh vién trong
gia dinh khi dugc hoi, trdo chuyén,
xem tranh, anh.

- Bé tu gi6i thiéu vé minh

- Co thé bé va ban

- Gia dinh bé yéu

- Ng6i nha than yéu cua bé

- Do dung gia dinh bé

- Nhu cau cua gia dinh

- Day tré manh dan chd dong nguoi
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MT23. Tré ké tén, cong viée, cong
cu, san pham/ ich loi ciia mot sd nghé
khi duogc hoéi va tro chuyén.

- Bé yéu bac ndng dan

- Bé yéu c6 cha cong nhan
- Nghé bac sy

- Bé yéu chu b doi

MT24. Tré ké tén va no1 dac diém
cua mdt s6 ngay 1€ hdi.

Tro chuyén sang theo pp units:
-Bé vui tét trung thu

- C6 gido nhur me hién

- Chau yéu chu bo doi

- Bé vui don tét

- Ngay vui 8/3

- Bé4c ho kinh yéu....

MT25. Ké tén va néu mot vai dic
diém cua canh dep, dat nudc, di tich
lich st cua dia phuong

- Dién Chau qué huong em( bii bién, ndi, dong
lGa. Bién dién thanh, Ién 2 vai, chua c6 am, khu du
lich dién thanh

- Nghé An yéu dau

Lam quen véi Toan

MT26. Tré biét dém trén doi twong
trong pham vi 10; so sanh so luong
ctia hai nhém ddi tugng trong pham
vi 10 bang cac cach khac nhau va noi
duoc cac tu:” Bé‘mg nhau, nhiéu hon,
it hon”

- Bém nhan biét d6i tuong trong pham vi 1, 2

- Bém dén 3 nhan biét nhom c6 3 ddi tuong

- Bém dén 4 nhan biét nhom c6 4 ddi tuong

- Bém dén 5 nhan biét nhom c6 5 ddi twong

- So sanh sy khéac nhau vé sé luong cta 2 nhém
dbi tuong

- Thém bét tao sy bang nhau trong pham vi 3

- Thém bét tao sy bang nhau trong pham vi 4

- Thém bét tao sy bang nhau trong pham vi 5

MT27.Tré biét str dung cac so tir 1-5
dé chi so lugng, so thir tu.

- Chir s6, 50 lwong va so thir tu trong pham vi 5.

MT28. Tré biét gop 2 nhom doi
tuong trong pham vi 5, dém va noi két
qua; tach mot nhom d6i tugng thanh
hai nhém nhé hon.

Tach gop trong pham vi 3
Tach gop trong pham vi 4
Tach gop trong pham vi 5

MT29. Tr¢ nhan biét ¥ nghia cac con
s6 duoc st dung trong cudc sdng
hing ngay.

- Nhan blet y nghia cac con s0 duoc str dung trong
cudc song hang ngay ( thon xom dang &, s di¢n
thoai, bién s xe..

MT30. Tré biét xép twong tng 1-1,
ghép doi

“Xép tuong g 1-1, Ghép doi

MT31. Tré nhan ra quy tic sap xép
cua it nhat 3 doi tuwong va sao chép
lai.

- Day tré sap xép theo quy tac ( 3 doi twong)

MTStZ. Tré biét st dung dugc dung
cu dé do do dai, so sanh kich thudc,

- So sénh chiéu rong cua 2 d6i tuong
- So sanh chiéu cao cua 2 doi tugng
- So sanh chiéu cao cua 3 doi tugng
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dung tich cua hai doi tuong, noi két
qua do va so sanh.

- Do do dai mot vat bang mot don vi do
- Bo dung tich bang mot don vi do

MT33. Tré biét chi ra cac diém
giong, Khac nhau gitra 2 hinh( tron va
tam giac, vuong va hinh chit nhat...)

- Phan biét hinh tam giac véi hinh tron.

- Phan biét hinh vudng véi hinh chir nhat

- Phén biét hinh tron vai hinh vuéng, hinh tam giac
vai hinh chir nhat

MT34. Tré biét st dung cac vat li¢u
khac nhau dé tao ra cac hinh don gian.

- Chép ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac
hinh mai theo y thich va theo yéu cau.

MT35. Tré biét sir dung 10i néi va
hanh dong dé chi vi tri ctia do vat so
vo1 nguoi khac.

- Xac dinh vi tri d6 vat phia phai, phia trai so voi
ban than tré

- Xac dinh vi tri d6 vat phia phai - phia trai so voi
ban khac

- Xac dinh phia trén, phia dudi, phia trudc, phia
sau cua ban than tré.

- Xac dinh phia trén, phia dudi, phia trudc, phia
sau cua ban khéc.

MT36. Tré mo ta cac su kién xdy ra
theo trinh tu thoi gian trong ngay

Day tré cac buoi sang, trua, chiéu, toi
- Mot ngay cua be

Linh vue

phit trién ngon ngir

MT37. Tré Thuc hién dugc 2-3 yéu

- Hi€u 161 n6i1 va lam theo dugc 2-3 yéu cau trong

cau lién tiép giao tiép hang ngay

MT38. Tré hicu nghia tir khai quat: | - D6 dung trong gia dinh

rau qua, con vat, do go..... - 6 choi trong truong mam non
- B0 dung nganh nghé

Céc con vat nuoi trong gia dinh, trong rung, dudi
nudc ...

Mot sd phuong tién giao thong duong bd, dudng
thiy ... noi hoat dong...

MT39. Tré st dung cac loai cau don,
cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh.

- Nghe, hiéu néi dung cac cau don, cau ghep, cau
khang dinh, cdu phu dinh trong giao tiép hang
ngay

- Bay t0, nhu cau tinh cam va hiéu biét cua ban
than bang cac cau khac nhau

- Tra 101 va dat cau hoi

MT40. Tré doc thudc, dién cam mot
s0 bai tho, ca dao, dong dao......

- Chii dé trwong mam non: Dung ding dung dé
(Luong Thi Bién), Bé ti truong (Nguyén Thanh
S4u), Nghe 10i ¢6 gido (Nguyén Vin Chuong),
Bap bénh (Lé Thi Hién), Gid choi ctia bé (Pham
Thuy Quynh Anh). Tinh ban (Viét Quynh); Dé
hoc chit (Suu tAm); Trang ludi liém (Nguyén
Hung Hai)
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- Chui dé ban than : Tam sy cua cai mii (Lé Thu
Huong), C6 day (Pham Hb), Bé oi (Phong Thu),
P6i ban tay nho xinh (Ngd Thi Bich Hién); Phai
la hai tay (Pham Cuc); Loi chao (Nguyén Tién
Binh); Rira tay (Pham Mai Chi)

- Chui dé gia dinh :Liy tim cho ba (Pinh Hai),
Em yéu nha em (Pam Thi Lam Luyén), Quat cho
ba nga (Thach Quynh), Loi chao (Pham Cuc),
Tham nha ba (Nhu mao); Me va con (Nguyén Ba
Dan) Em 14 ¢6 gido ( Lé Thi Hong Mai), C6 gido
cua em (Chu Huy).

- Chii dé nganh nghé : di bira, Bé lam bao nhiéu
nghé (Yén Thao), Céi bét xinh xinh (Thanh Hoa),
Di bira (Hoang Dan), Chu giai phong quan (Cam
Tho), Lam Bac Sy (L& Ngan); ; Uéc mo cua bé
(L& Thi Hong Mai), Chi canh sat giao thong

- Chu dé thye vat : cly day leo, cay dao, hoa két
tréi, tét dang vao nha, Cay cau. Cay si. Hoa dao.
Hoa mao ga. Hoa sen cay thugc dugc. Hoa
phuong. Tir hat dén hoa.); B6 hoa tang co
(Vuong Quan Mién)

- Chu d@é dong vat: Tho: Goi ban chuff)n chuén.
Tiéng ve. Chu ngua bay. Con trau. Ech con hoc
bai. Con ga. Bép an cua con vat. Em v&. Chim
chich béng. Meo con.

- Chu dé phwong tién giao thong: Gilp ba, Pén
bdo. Con dudng cua bé. Di choi phd ( Tran Nhat
Thu), Tiéng dong quanh em. Xe can cau (
Nguyén Dtc); Trén chin tang may, Bén giao
thong (Thai ha). Thuyén gidy.

- Chii d& hién twong tw nhién: ong mit troi ong
anh, Ong mit troi bat ira (B6 xuan Thanh), Trua
hé (Da Thao), Nudc (Vuong Trong), Mua
(Nguyén Diéu), Muia hé cta em ( Tuyét Hoa);
BSn mua & dau ( Cao Xuan Son); Mua ha tuyét
voi ( Pham Hung Long) Ong sdo 6ng sao. Tring
ludi liém. Huong va gio. Bas. Cau vong. Tia
nang. Nuoc. Mua thu. Mua dong

- Pong dao, ca dao:

Dung dang dung dé

DPdng dao vé cu

- Chii dé Qué hwong Pit nuwéc — Béic Ho:
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Tho: Hoa quanh ling Bac(Nguyén Bao).Em v&
Bac Ho( Thy Ngoc), Hoa quanh lang Béac (
Nguyén Bao), Con dleu,que em Vung bién
(Pang Quang Dinh), Budi sang qué noi (
Nguyén Lam Thang):Sang thang nam ( T4
Hitu); Bac thim nha chau (Thai Hoa) Budi sang
( Lam Giang). Anh Béc,

Long ghép steam , Montessori vao day tré 1am
quen véi c4c bai tho trong cac cha dé

MT41. Tré biét lang nghe va trao doi
vo1 nguoi doi thoai.

- N6i, thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phu hop voéi
y€u cau, hoan canh giao ti€p

MT42.Tré biét st dung dugc cac tir
chi sy vat, hoat dong, dac diém....

- Nghe, str dung céac tir chi dic diém, tinh chat,
cong dung, hoat dong,

MT43. Tré biét lang nghe ké truyén
va dat cau hoi theo ndi dung truyén,
bat chudc giong noi, diéu bd ctia nhan
vat trong truyén.

- Chu dé trwong mam non Ngudi ban tot, mon
qua cua cd giao (TG Anh), Ai 16n nhat, ai bé nhat
(Tran Thi Hoai), Ngudi ban tét (Hoang Thi Ha),
Su tich chil cudi cung trang ( Truyén co tich viét
nam); Tho trang di hoc,

- Chii @ ban than Ngbi nha ngot ngao, o1 dép
(Tran Thi Chau My), Cay tao than (Kim Tuyén)
Cu cai tring (Kim Tuyen) Gau con bi dau rang
(Ta Thi Lién); Cai mom (Phung Thanh Chung)
Moén qua y nghia ( Pang Thi Phuong Dung), Cau
chuyén hinh tron.

- Chu dé gia dinh Tich chu (Phong theo truyén
Su tich chim cu), Tho don nha, Chau ngoan cua ba
(Mai Thi Minh Hug¢), Qua ting me. Cay Khé (Kim
Tuyén); C6 bé quang khan d6 ; Sé con dang yéu
(Nguyén Thanh Trang);, “ Ba c0 gai” “ Hai anh
em”

- Chii d¢ nghanh nghé Ca nha déu 1am viéc (Ha
Huyén), Su tich qua dua hau( Theo truyén co viét
nam), Niém vui tir bat canh rau cai(Tran Ngoc
Tram); Than sat; Nguoi lam vuon va cac con trai
(Thuay toan dich)

- Chii dé thue vt : Con hiy doi roi s& biét. Niém
vul tir bat canh cai. Chuyén trong vuon., Hoa dam
but (Xuan Quynh), Hat dd sot (Xuan QUynh),, Cu
cai trang, Chu d6 con; Lam buu thiép ting me

- Chu aé dong vat Hoc tro cua c6 gido chim
khach., Cao tho va ga trong (Thu Thuay), , Dé con
nhanh tri; Méo lai hoan meo;

- Chii d giao thong
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Kién con di 6 to ( Pham Mai Chi), Mot chuyén
tham quan ( Pham Ngoc Cai) Kién thi an toan giao
thong (PGDT Yén bai); Ba ngon nén. Cai hd bén
duong. Chuyén vé ba cau bé

- Chi dé hién twgng ty nhién. Dam may xau xi
(Nguyen Vin Thing), Nang cong chia chugt, Cau
Vong(Phuwong Nhi), H6 nudc va may(Suu tam);
Loi ru cua trang (Xuén Quynh); Gié va mat troi,
Cau vong (Phuong Nhi); Cau chuyén mua xuan
Co6 May. H6 nuéc va miy. Cau chuyén vé giot
nude. Cai hd nho

- Chii dé qué hwong dat nwéc —Bac hd : Qua tao
Bac HO( Tuyén tap tho van thiéu nhi), , Sy tich HO
Guom

Long ghép steam , Montessori vao day tré 1am
quen véi cac cau chuyén.

MT44. Tré st dung duoc cac tir thé
hién su 1& phép, tré biét moi 6, moi
ban, biét noi 16i cam on, xin 16i...
trong giao tiép, biét chao hoi 18 phép.

+ Day tré k¥ ning chao hoi, cam on, xin 15i
+ Day tré biét moi 6, moi ban trudce khi an.

MT45. Tré bict diéu chinh giong ndi
phu hgp v61 hoan canh khi duge nhac
nhé

- N6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phu hop
vai1 yé€u cau, hoan canh giao tiép

MT46. Tré biét ké lai chuyén c6 mo
dau, két thuc. ké lai su viéc theo trinh
tur

- Day tré Ké lai chuyén di duoc nghe
- K¢ chuyén theo tranh

MTA47. Tré néi 1o dé nguoi nghe ¢o
thé hiéu duoc

- Phat am co6 chra cac am kho.

- Tra 101 va dat cau hoi “ai”, “cai gi”, “& dau”, “khi
nao”, “dé lam gi”

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan canh giao tiép.

MT48. Tré biét chon sach dé xem,
biét cAm sach dang chiéu va gié timg
trang dé xem tranh anh va biét “doc”
sach theo tranh minh hoa (doc vet).

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

Lam quen véi cach st dung sach, cach doc sach (
huéng doc tir trai qua phai tir dong trén xudng
dong dudi, doc ngit nghi cac ddu, phan biét dau
két thuc cua sach)

Doc chuyén qua sach tranh/tranh vé

- Gilr gin, bao v¢ sach

MT49 Tré nhan ra ky hi¢u thong
thuong trong cudc song

- Mot s0 bién bao giao thong, dén tin hiéu. Ky hiéu
thong thuong: nha v€ sinh, cam lira, noi nguy
hiém.
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MT50. Tré biét sir dung ky hiéu dé

“ viét” tén, lam vé tau, thiép chuc
mung

Tré c6 biéu tuong ban dau vé ki
hiéu/chir cai/chir viét

- Lam quen véi cach viét tiéng viét ( hudng viét
clia cac nét chir: tir trai sang phai, tir trén xudng
dudi)

- Lam quen véi cong cu viét va dua tay tao thanh
cac nét chir cai

- Nhan dang mot s6 chir cai

- Tap t6 do cac nét chir

- Sir dung ky hiéu dé viét tén, lam vé tau, thiép
chic mung.

Linh vuc phat trién tham my

MTS%.Tré chu y nghe h,ét, thich tha(
héat, v0 tay, nhlin nhay, lac lu)theo bai
hat, ban nhac.

Chi diém Truwong Mam non. Nghe hat: Ban tay
coO giao (Nhac Pham tuyén-lo1 Tho Pinh Hai); Co
gido mién xudi (Mong Léan), Truong lang toi

(Trwong Quang Luc); Ngay dau tién di hoc
(Nguyén Ngoc Thién); CO Giao (P4 Manh
Tuong), anh trang hoa binh..

Chii di¢m Ban thén: Canh én tudi tho; That dang
ché ( theo diéu Bac Kim thang- 15i Viét Anh);
Khtic hat ru cia ngudi me tré (nhac Pham Tuyén-
161 Lam Thi My Da); Sinh nhat hong( Lé Qudc
Thang); Dan ca tu chon
- Chii diém Gia dinh: Ban tay me (nhac Bui Pinh

Thao — 101 tho Ta Hitu Yén); Chi ¢6 mot trén doi
(nhac Truong Quang Luc — ¥ tho Lién X6); B6
1a tat ca (Thap Nhat); Ngbi sao nho; Cho con (
nhac Pham Trong Cau-loi tho Tuin Diing); Loi
ru mua dong (bang Hitu Phuc); Ru con (DC Nam
bo) Nguoi gido vién nhan dan, Co gido mién
XUuoi.

-Chu diém Nghé nghiép: Mau 40 chi bo doi
(Nhac va loi Tran Vin Ty); Hat gao lang ta( nhac
Tran Viét Binh — Loi tho Tran Dang Khoa); Thi
tham dong qué; Xe chi luén kim( Dan ca Quan
ho Bic Ninh); Pi cidy( Dan ca Thanh Héa), dan
ca tu chon. Lén 1én chau lai may cay.

Chii diém:Nhirng con vét dang yéu: Chi ong niu

va em bé, , Ly con sao sang song (Dan ca Nam

B0), Ly con khi(Dan ca Nam Trung B9); Ga gay

(DC Cong Khao)co 14, con chim vanh khuyén
- Chi diém Thé gi6i thwe vat tét, mua xuan: Cay
trac xinh, Ly cay bong( Dan ca Nam B¢), Hoa
trong vuon( Dan ca Thanh Hoéa), Mua xuan oi(
Nguyén Ngoc Thién), Hoa thom buém lugn( Dan
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ca Quan ho Bac Ninh), Trong cay, Dan ca tu chon.
Mién nam caa em (Hoang Nguyén)

- Chu diém: Bé tim hiéu PT va quy dinh giao
thong: Nhitng c6 gai trén dong song quan ho (Pho
buc Phuong), Ngdi twa man thuyén (Dan ca quan
ho Bic Ninh), Anh phi cong oi( Nhac Xuén Giao
— 101 Tho Xuan Quynh), Dan ca tu chon. Nhiing
con duong em yéu, anh phi cong oi, ban oi c6 biét
- Chii diém Nwéc va cac hién twong tw nhién:
Hat ning hat mua, Reo vang binh minh( Luu Hiru
Phudc), Mua roi ( DC Xa); Béo dat may troi,

- Chii diém Qué hwong dat nuéc — Bac Ho: chim
ciu tring. Guri anh mot khic dan ca. Ly chiéu
chiéu. Xoe hoa Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu
nién nhi ddng( Phong Nha), Bac HO ngudi cho em
tAt ca. Em di trong tuoi xanh. Em nhu chim, bac
h6 ngudi cho e tat ca, x0a hoa

MT52.Tré hat duang giai di¢u, 101 ca,
hat ro 10i; Biét van dong nhip nhang
theo nhip diéu bai hat, ban nhac véi
cac hinh thiuc (vO tay theo phdach,
nhip, tiét tdu, van dong minh hoa...)

- Chi diém trwong mam non: Vui dén truong
(Ha Bic), Chao hoi khi vé ( nhac Han Quéc ),
Chéu vé& dng mat troi(Tan Huyén ), Rudc dén dudi
anh trang (Pham Tuyén ); Vuon truong mua thu
(Cao Minh Khanh); Truong chung chau la truong
mam non (Pham Tuyén); Pém trung thu (Phung
Nhu Thach); Hoa truong em (Duong Minh
Khang).

- Chit diém ban than: Mung sinh nhat (nhac Anh,
161 Pao Ngoc Dung); Moi ban an (Tran Ngoc);
Cang lon cang ngoan; Cai mii (Lé Dtrc-Thu Hién),
Ca tuan déu ngoan Pham Tuyén); T6i bi m (nhac
Anh 161 Phan Huong); Ban & dau( nhac Phap, 1o
Lé Ptrc-Thu Hién); Tim ban than ( Viét Anh); Tay
thom, tay ngoan (Bui Binh Thao)Cai miii

- Chu diém gia dinh: Chau yéu ba (nhac va 10i
Xuan Giao), Chao hoi), Me di vang (Trinh Cong
Son); Me yéu khong nao. ); Nha cua t6i ( Thu
Hién); C6 gido( Nhac B Manh Thuong — 161 Tho(
Nguyén Hitu Tudng), C6 va me( Pham Tuyén)

- Chi diém nganh nghé: Chéau yéu cd chu cong
nhan ( Hoang Vin Yén), Bac dua thu vui
tinh(Hoang Léan), Cha bd doi di xa( Hoang Van),
Chu bo d61, ( Nhac va 101 Kim Hiru), Chau yéu co
thg dét (Thu Hién)
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- Chu diém bong vat: Ca Vang boi Nguyen Ha
Hai), Con chudn chudn. Con chim non. D6 ban.
Mot con Vit. That 1a hay. Thuong con meo. Vi sao
chim hay hot..

- Chi diém thuc vat: Qua( Xanh Xanh), Bau va
bi( Pham Tuyén), Mau hoa( Héng Ding), Clng
mua hat mung xuin(Hoang Ha), Ngay vui
8/3(Hoang Vin Yén), Ly cay xanh( Dan ca Nam
Bo), Cay bap cai( nhac Thu Hong 161 Pham Ho)
Sép dén tét roi(Hoang Van), Mua xuan dén roi
(Pham Thi Sttu); em yéu cay xanh (Hoang Van
Yén); Bau bi thuong nhau (Pham Tuyén). Ngay
vui cua ba cua me

- Cha diém giao thdng: Bén xanh dén do. Puong
em di em nhd, em di qua nga tu duong phd, em di
choi thuyén, L&i may bay.

- Chu @& hién tuong tu nhién: Pém sao (Vin
Chung); Nang sém (Han Ngoc Bich); Chau vé dng
mat troi(Tan Huyén), May va gié (Minh Quan)

- Chii diém Qué hwong Pat nwéc Bac Ho:Em
yéu thii d6( Bao Trong) Em mo gip Bac Ho ( Xuan
Giao), Nh¢ on Bac (Phan Huynh Diéu), Hoa binh
cho bé ( Huy Tran), Qué huong em biét bao tuoi
dep, 14 co nho,

Long ghép steam , Montessori vao day tré lam
quen Vi cac bai hat,

MT53. Tré biét tu lya chon va tu thé
hién hinh thurc van dong theo bai hat,
ban nhac

- Van dong cac bai hat trong chu dé bang céc hinh
thirc van dong theo y tudng cua tré.

MT54. Tré biét phan biét 4m sac cla
mot s6 dung cu 4m nhac quen thudc
va biét sir dung dé dém theo nhip bai
hat, ban nhac

- Hat theo hinh V&, Tai ai tinh, Ai nhanh nhat,
Somi, Ai nhanh nhat, Nghe tiét tau tim do vat...

MTDS5. Tre biét phdi hop cac ki nang
xép hinh dé tao thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau sic khac nhau.

- Tranh hoa trong vuon truong.

- Tranh Trang tri binh hoa tang co.

- Tranh trang tri vuon hoa

- Tranh vuon cay xanh

- Lam qua tang chi bd doi

- Lam qua tang me

- Du an Lam dén 10ng, xich du, khung anh gia
dinh, tao hinh con vat tir khan, mut xép. ..

-Lam nha san, xay cau vom, dai phun nudc mi
ni....
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MT56. Tré biét phoi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh buc tranh ¢6 mau sac bd cuc, co
ky ning xé, cit theo duong thang
dudng cong.

* Chu dé truong mam non:

- V&, t0 mau hoa trong vuon truong

- V& 6 choi trong 1p hoc

* Chii dé& bén than

- Cit dan cac khudén mat biéu 10 cam xuc
- t6 mau vong treo cd

- Trang tri 4o bé trai bé gai

* Chu dé gia dinh

- X¢ dan trang tri binh hoa tang c6 giao

- V§, t6 mau ngdi nha

- V&, t6 mau nguoi than trong gia dinh

- Xé déan bdng hoa trang tri cira so

- Lam buu thiép Tang me

* Chii dé cac nghé bé yéu

- Ciat dan cai thang cho chii cong nhan

- lam qua tang chu bo doi

* Chu dé thé gidi thuc vat — tét va mia xuan
- V§, t6 mau cay xanh

- V€ va td mau rau cu qua bé thich

- X¢é dan qua

- V&, t0 mau vuon hoa mua xuan

* Chu dé nhitng con vat dang yéu

- V&, t mau con meo

- Cat dan con vat song dudi nudc

- VE, t0 mau con buom

* Chu dé bé tim hiéu phuong tién va quy dinh giao
thong

- t0 mau chu canh sat giao thdng

- V€ va td mau tau hda

- V€ va td mau tau hda

- X¢é dan may bay truc thing

* Chu dé nudc va cac hién tuong tu nhién
- X¢é dan mat tro1 va nhitng ddm may

- V&, t0 mau canh mua he¢;

- V&, t6 mau chiéc 6

Long ghép steam , Montessori vao day tré.

MT57. Tré biét cach lam 16m, dé bet,
bé loe, vuot nhon, uén cong dat nan
dé ndn thanh san pham c6 nhiéu chi
t1€t.

- Nan theo y thich
- Nan mat s6 do dung trong gia dinh
- Nan con vat bé thich

MT58. Tré bict thé hién xen k& mau,
hinh trong trang tri don gian

- Trang tri khung anh Bac Ho
- Trang tri ao bé trai, bé gai.
- Trang tri day hoa bang van tay.
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MT59. Tré biét nhan xét cic san
phém tao hinh vé mau séc, duodng nét,
hinh dang.

Tré noi 1€n ¥ tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo ¥ thich

Tré thich tha ngém nhin, chi, so, va
st dung cac tir goi cam noi1 1€n cam
Xuc cua minh, cua tac phém tao hinh

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang.

- Noi lén y tudng tao hinh ctia minh

- Vui sudng chi, so, ngém nhin va néi 1én cam
nhan cuia minh trudc vé dep ndi bat (Vé mau sic
hinh dang...) ctia c4c tac pham tao hinh

Linh vuc phat trién tinh cim va kj ning xa hji

MT60. Tré ndi dugc diéu bé thich,
khéng thich, nhiing diéu bé cé thé
lam duoc

- So thich, kha népg cua ban than
Tré thich dugc dén 16p, thich choi véi ban, thich
anmon an gi ...

MT61. Tré biét nhan biét va biét bicu
16 mot s6 cam xuc vui, budn, so hai,
tirc gian, ngac nhién qua nét mat, 101
noi, cur chi, qua tranh, anh

- Khuén mit biéu 16 cam xuc

- TCS; nhitng nguoi ban than yéu

- Trai nghiém: L& hoi Halowin

- Tro chuyén vé cam xuc cla tré trong ngay hom
nay ¢ truong ( tra tre)

MT62. Tré tu chon d6 choi, trd choi
thgo y thich. Biét manh dan trao d6i y
kién cia minh

- Thé hién su sang tao khi tham gia vao tro choi,
dd choi

- Ty chon dd choi, tro choi theo ¥ tudng, s thich
riéng cua ban than va cia nhom

- TCS: uwéc mo cua em

MT63. Tré thuc hién dugc mét sd
quy dinh & 16p va gia dinh: Sau khi
choi cat d6 choi vao noi quy dinh,
gid ngt khong lam 6n, vang 10i 6ng
ba, bd me. Biét phan loai va bo rac
ding noi quy dinh.

Tré cb gang thuc hién cong

viéc duoc nguoi 16n giao nhu: xép ban ghé, xép
61, xép chan, cat don d6 dung, dd choi....

- HD tré k¥ nang xép gbi

- HD tré k¥ ning xép chin

- HD tré k¥ ning gép 4o.

- HD tré k¥ nang gap quan.

- HD tré k¥ ning mic quan, 40

- HD tré k¥ nang sap xép d6 dung hoc tap gon gang
- _ Noi nay danh cho ai?

- Day tré ky nang nhat rach va bo rac dung noi quy
dinh

- Day tré k¥ ndng quyét nha.

- Day tré thu gom va phan loai rac

- B6 rac vao thung rac

MT64. Tré biét thé hién tinh cam do6i
véi Bac HO qua bai hat, doc tho, cung
co ké chuyén vé Bac HO

- Tré kinh yéu Bac Ho
- TCS; Bac Ho cua em
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MT65. Tré biét dugc mot va canh
dep, 1€ hdi cua qué huong, dat nudce.

- Tré quan tam dén di tich, lich s, canh dep, 1& hoi
ctia qué huong dat nude ( 18 Pén Cudng...), bién
Dién Thanh, Ctra Hién. .., dat nudc Viét Nam

- TCS: Em yéu Tan chau qué em

MT66. Tré biét chi y nghe khi c va
bar} noi1, bi€t cho dén luot khi duoc
nhac nho.

- Cho dén luot, hop tac.

- Lich su xép hang cho dén luot
TCS: Poan két choi voi ban

- Choi cung nhau, cho dén luot.

MT67. Tré biét trao ddi thoa thuin
v6i ban dé cung thuc hién hoat dong
chung. Biét giai quyét mot sb tinh
hudng

- Tré biét hop tac trao doi v4i ban trong nhom, 16p
dé cung nhau thyc hién cac hoat dong (HP hoc,
vui choi, truc nhat, lao dong...)

- Giai quyét mot s6 tinh hudng xay ra trong 16p
hoc

MT68. Tré biét quan tdm va bao vé
moi truong song. Thich chdm séc
cay, con vat than thudc.

- B4o vé chiam soc con vat va cay coi.
- Ra san vuon khéng hai hoa bé canh
+ Day tré lam vuon

MT69. Tré biét dugc khong dé tran
nudc khi rira tay, tat quat, tat dién khi
ra khoi phong

- Hoat dong v¢ sinh,

- Hudng dan k¥ ning song tiét kiém dién ( tat quat,
tat dién khi khong st dung)

- Tré st dung nudc tiét kiém: van nudc vira da, rot

nuéc ubng vira da udng, tit nudc khi khong sir

dung. Day tré k§ nang tiét kiém nudc.

MT70. Tré biét duoc ca tré trai va tré
gai déu c6 thé thyuc hién céac cong vigc
gidng nhau, phat trién sy tu tin vao
ban than

-Ban trai hay gai déu can néi 16i yéu thuong:
TCS: Bé nd1 1o1 yéu thuong

Tro choi: em bé 16n 1én nhu thé nao?

Tro choi: Tao dang siéu ngau. ..

NOI DUNG GIAO DUC TANG CUONG

MT71. Nghe va tra loi dugc bang qua
ctr chi, hanh dong, hoac bang 1-3 ti,
mét s6 miu cau don gian trong mot
s6 tinh hudng giao tiép don gian,
quen thudc véi laa tudi va khi duoc
hoi vé ban than va gia dinh.

-Tré no6i dugc mdt so tir chi mau sic:

- C4c tu chi nguoi than trong gia dinh bé

- Cé4c tir chi s6 tir 1-5

- Mot sb tir chi con vat, dd vat, qua don gian quen
thudc ...

- Nghe cac bai hat quen thudc bang Tiéng Anh

MT72. Tré thé hién diéu mda hon
nhién, theo ban nhac,

Cac dong tac mua: cuon ¢ tay, nhun mém. ..
Nhiin nhay theo nhac
Thé hién dong tdc mua theo ban nhac hoan chinh

MT73. Tin hoc: Tré biét choi, diéu
khién cac tro choi trén may tinh, Ipat
dé choi cac tro choi; choi diéu khién
cac tro choi ung dung STEAM, tré
tiép can céng nghé sé

Hudng dan tré biét may tinh.

- Cach mo may, tat may

- Piéu khién chuét

- Choi, diéu khién cac trd choi

- Nghe goi dién thoai, cac $6 goi khan cép. ..
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