UBND XA TAN CHAU
TRUONG MN DIEN LOI

(Phu luc 1)

KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC NUOI DUONG, GIAO DUC CAC PQ TUOI

(Kém theo Ké hoach sé 88/KH-TrMN ngay 08 thang 09 nam 2025 triwong Mam non Dién Loi)

A. KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
TRE 24 -36 THANG TRONG NAM HQC NAM HOQC 2025 — 2026

(Thue hién tir 15/9/2025 dén 22 /5/2026)

TT Chi dé Chii dé nhanh tuiin Thoi gian
6n dinh Tir 08 dén 12/9
-Trudng mam non Dién Loi ctia bé 1 | Tu15 dn 19/9
-L6p hoc cua bé 2 | Tur22/9 dén 26/9
B v che ban -Vui tét trung thu 3 | Tw29/9 ’dén 03/10
1 A\ -Do choi ctuia bé 4 Tu 06 dén 10/10
(7 tuan) ,
- Bé va cac ban 5 Tu 13 dén 17/10
- P6 dung cia bé 6 | Tir20 dén 24/10
- Ngay hoi ciia ba ctia me 7 | Tr27/10 &én 31/10
Gia dinh bé -Nguoi than cta bé 8 | Tr03dén07/11
(5 Tuén ) “Db dung dé an 9 | Tur 10 dén 14/11
2 -Ngay hi ctia co giao 10 | T 17 dén21/11
-D6 ding dé udng 11 | T 24/11dén 28/11
-Ngoi nha bé ¢ 12 | T 01/12 dén 05/12
-Con vat nudi trong gia dinh (G/ cam) 13 | Tir 08 dén 12/12
Nhimng con vat | -B¢ yéu chi bo doi 14 | Tu 15 dén 19/12
3 dang yéu ~Con vat nudi trong gia dinh ( G/ sic) 15 | Tir 22 dén 26/12
6 Tuan) e at séng dudi mroe 16 | Tu 29/1->02/01/2026
-Con vat séng trong rimg 17 | T 05 dén 09/01
-Mot 56 loai chim 18 | Tir 12 dén 16/01
-Mot s6 loai rau an 14 19 | Tir 19 dén 23/01
Rau, cu, qua— | Mot s6 loai rau an qua 20 | Tur 26 dén 30//01
4 | Nhimgbonghoa I y\rar 81001 qua 21 | Tur 02/2 dén 06/02
(4 iflpan ) “Bé vui don tét 22 | Tir 09 dén 13/02
Nhing bong hoa | -Mo6t sO loai hoa 23 | Tu 23 deén 27/02
dep VAV N9 [Ngay vui 873 24 | Tu 02 dén 06/03
5 (3Tudn) | -Motsd logi cay 25 | Tu 09 dén 13/03
Bé ¢6 thé di khap | -PTGT duong bo 26 | Tu 16 dén 20/3
noibang cdc  _Tin higy dén giao thong 27 | Tw23/dén27/3
6 ( ZTtSaTn ) -PTGT duong sit 28 | Tu 30/03 dén 03/4
-PTGT dudng thuy 29 | Tur 06 dén 10/4
-PTGT duong hang khong 30 | Tu 13 dén 17/4
Mua hé dénroi | - Thoi tiét mua he 31 | Tir20 dén 24/4
7 (3 Tuén) - Quan 4o trang phuc mua hé 32 | Tur27 dén 29/4
- Bé va cac hoat dong mua he 33 Tur 04 dén 08/05
8 | Bélén méu gido — | - Bac Ho kinh yéu 34 | Tu 11 dén 15/05




Bac HoO ciaem | -B¢ 1én mau giao 35 | Tu 18 dén 22/05
( 2 tudn)
Tong 35
) Phu luc 02
B. KE HOACH CHAM SOC- NUOI DUONG TRE 24-36 THANG
NAM HOQC 2025-2026
Nguwoi thuc
higén nglr.(‘)'i Luu
Noi dung Phwong phap hinh thirc thuc hién 2. y/dieéu
phothop | penn
thuce hién
1. To a. 86 lwong va chit lwong bita dn: - BGH nha
chire bira | - To chirc an ban tra nhém tré 2 bira chinh | truong
an +1 bira phu - Gido vién

- Thay d6i thuc don phu hop voi tré, phu hop
voi tinh hinh thyc tién cta dja phuong,theo
ngay, theo mua. Ung dung cac phan mém dé
tinh thuc don cho tré dam bao tinh can ddi,
hop ly; quan tam thay do6i bira an phu .

- P6i m&i trong cong tac to chic bira an cho

tré

- Phéi hop phy huynh dé kiém tra giam sat

viéc chuan bi to chirc bita an cho tré tai nha

bép va nhom 16p dé nhic nho, diéu chinh kip
thoi khi thay nhitng viéc chwa phu hop.

+ Nudc udng: Khoang 0,8-1,6lit/tré/ngay (ké

ca trong thirc an)

- Mua dong tré uéng nudc Am, mua hé cho

tré uéng nude dun sdi dé nguodi.

b. Cham soc bira an

- Truwoc khi an:

Gi4o vién phai cho tré vé sinh sach s&, chuan

bi day du d6 dung:

+ Chi dao gi4o vién chuan bi ban ghé ( ¢6 sip
xép), d6 dung day du cho tré. ( thia, bat,
khan lau, dia dung com roi)

+ Chi dao gido vién sip xép s6 tré mdi nhom
ding quy dinh

* Trong khi an:

- Chia va tron déu thirc an va com cho tré

Trong khi cho tré an c6 can quan tam dén dic

diém ting tré nhu:

- GV tao khong khi thoai mai va khuyén

khich tré an hét suat, khong dugc doa, nat tré

cac nhom tré

- Giao vién
va tré
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trong khi an, khong ép tré khi tré khong mudn
an hoac non tré.

- Sip xép tré ngdi hop 1y dé tién cham soc.
Thuong xuyen thong tin kip thoi voi phu
huynh vé tinh trang tré biéng an dé co6 bién
phap cham séc.

* Sau khi an:

- Sau khi 4n huéng dan tré xép bat, thia vao
noi qui dinh, ¢6 lau VS cho tré. Tap cho tre ty
bung cbc udng nudc, huong dan tré ubng
nudc, di vé sinh ( néu tré ¢ nhu cau.

2. T6

chue

giac ngu

a.Trudc khi tré ngu:

- Chi dao gido vién chuan bi ddy du vé chd
nga (Am vé mua déng, mat vé mua hé, cdi bot
quan 4o cho tré trude khi di ngi...)

- Tap cho tré ty di vé sinh, 1ay chan, goi

* Theo doi tré trong khi ngti

- Gi4o vién phai truc dé quan sat tre, xu ly
kip thoi cac tinh hudng c6 thé xiy ra trong
khi ngu.

- GV chu y khong gian thoang mat vé mua
hé, do 4m vé mua dong.

* Cham soc sau khi tré thirc ddy:

- GV huéng dan tré ty lam mot sb viéc vira
suc .

- Sau khi ngt1 day, tré nao thirc giac trude co
cho day trude, tranh danh thirc cung mot luc
anh huong dén tré khac va sinh ‘'hoat cua lop.

- Huong dan tre tir 1am mot sd viéc vira sic
nhu: Cét gbi, xép chin, chiéu. C6 thé chuyén
dan sang moOt hoat dong khac bﬁng cach au
yém, tro chuyén véi tré, cho tré hat mot bai
hat...Nhic tré di vé sinh. Sau khi tré tinh téo
cho tré an qua chiéu.

- Giao vién

chirc  v¢
sinh

D>

a.Veé sinh co:
- Quan 40 ludn gon gang, sach s&
- Gitr gin than the sach s¢, dau toc ludn gon
gang, mong tay cat ngan.
- Bam bao doi ban tay phai sach s& khi cham
sOc tré
- Pé d6 dung ca nhan cia tré riéng biét,
khong st dung do dung ca nhan cua tré.
- Kham sure khoe dinh ky hang nam
b. V¢ sinh ca nhan tré
- C6 gido chuan bj day du dung cu dé vé sinh

- Giao vién




cho tré .

- Rura tay va lau kho tay cho tré theo dung
trinh tu, dam bao vé sinh. .

- Lau mat sach s€ cho tré trudc va sau khi an,
khi mit bi ban theo dang qui trinh. Mua lanh
can chuén bi khan 4m dé lau cho tré.

c) Vé sinh moi truong:

* V¢ sinh d6 dung, do choi

- Mot sb do dung phuc vu cho tré an uéng, vé
sinh tai nhém 16p can theo quy dinh:

- P6 dung vé sinh: Chuan bj day da d6 dung ,
nuéc tiy cac loai phai dugc Gp, cit can than
va tranh xa tam tay cta tré ddi v6i nhitng chat
c6 chira chat doc hai.

- B6 di vé sinh cua tré dugc co rira bang dung
dich sat khuan hang ngay va duoc up kho rao.
Hang tuan vé sinh d6 choi it nhat 01 lan.

* Ve sinh phong nhom

- Hang ngay trude khi tré dén 16p, GVm tat
ca ctlra sO va cira ra vao dé phong hoc duoc
théng thoang.

- VS str dung nuée lau nha dé lau sau khi tré
an xong, sau khi tré ra vé.

- Phong hoc, phong kho ,Phong vé sinh
thuong xuyén sach s€ va kho rao va khong c6
mui hoi

* X ly rdc thai

- Phai c6 thung rac tai cac 16p

- Chu trong viéc xtr 1y cdc ngudn nudc thai
trong nha trudng.

+ Giir sach nguén nudc.

-Nguén nudc rira ddm bao sach sé& va vé sinh
bon nudce theo dinh ki.

* Giir sach nguon nwoc:

- Nguoén nudc phai c6 nguon nude sach :
nuéc tinh khiét dong binh, nuéc may dé su
dung in uong

- Gido vién
va tré

- Giao vién

- Giao vién

- BGH

4.T6
chire

cham soc
siwc khoe

va
toan

an

a) Cham soc siwrc khoe

* Kham sirc khoe dinh ky va kham chuyén
khoa:

- Kham strc khoe dinh ki: T chirc kham strc
khoe cho tré mot nam it nhat 1 1an;

- Kham diéu tri chuyén khoa: Phdi hop véi
cac co so y té co du diéu kién t6 chuc kham,
diéu tri theo céac chuyén khoa nhu: Nhi khoa,

-BGH, Y té
phéi hop véi
tram y té dé

thuc hién
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mat, tai — mili — hong, ring — ham — mit, co —
xuong — khép...

* Pé theo déi phdt trién thé luc ciia tré qua
biéu do :

Theo ddi biéu dd phat trién tré vé chi sb can
ning va chiéu cao

+Theo ddi va danh gia sy phat trién thé luc
ctia tré bang biéu d6

- Tré nha tré theo ddi chiéu cao va cin ning 3
thang 1 1an;

+ Theo dbi tinh trang dinh dudng: Déi voi tré
suy dinh dudng, béo phi theo ddi mdi thang 1
lan.

b. Phong va xir ly cac bénh thwong gap

+ Tiém chung, phong dich

- Nhic nhé va tuyén truyén phu huynh tiém
phong day du cho tré theo hudng dan cia y té
dia phuong Theo doi chdt ché tinh trang strc
khoe cua tré sau tiém chung. Bao cao y té dia
phuong nhiing truong hop bat thuong dé xur
1y kip thoi.

- Trong thoi gian ¢ dich bénh xay ra néu co
nhiéu tré bi bénh do dich thi gido vién bao
c40 nha truong dé moi y té dén kham, tim
nguyén nhan, c6 bién phap xu 1y kip thoi dé
tranh 1y lan.

+ Phdt hién sém va chim séc tré ém

- Khi don tré va cham soc tre trong ca ngay,
néu thay tré co gi khéac thuong phai theo doi
tinh hinh stc khoe cua tré cin than dé xir 1y
kip tho.

- Biét cach xtr li va cham séc tré om tai
truong:

+ Néu tré st cao dit tré ndm noi yén tinh.....
Céi b6t quan 4o, lau minh cho tré bang nudc
am, cho tré udng thude ha sét theo chi dan dé
dé phong co giat va bao ngay cho cha me tre
hoic dwa dén co sd'y te

+ Néu tré non dat tré nam nghiéng hoac ngoi
day dé phong tré hit phai chat noén gy ngat. .
Thu don chit non va quan sat dé bao véi cha
me tré va co s0'y té.

c. Bio vé an toan va phong mét sé bénh
thwong gap:

*An toan thé luc:

- Tao méi truong an toan cho tré khi dén

- Giao vién
phoi hop voi
phu huynh

- Giao vién
phdi hop véi
nha truong
dé thuc hién
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truong, vé sinh d6 dung d6 choi sach sg, sap
X€p gia tu gon gang, ngan nap.

- Thudng xuyén kiém tra co sé vét chat dé
kip thoi thanh li, tu stra, khong dé tré bi xay
xuodc, nga, tron trugt, ddm bao an toan cho tré
moi lic moi noi, khong dé tré bi thuong tich.
- Quan i tré can than moi lac moi noi.

- Pam béao vé sinh an toan thyc pham. Nudc
ubng va nudc sinh hoat

- C6 tu thudce tai nha trudng va co du cac loai
thudc thong dung.

- Gi4o vién danh thoi gian tiép xtc vui vé véi
tré . Tranh go ép, doa nat, phé€ phan tré

* An toan tinh mang:

- Phéi hop véi cac ban nghanh doan thé dé
gilr an toan giao thong trong gio dua don tré.
- Tao tdm 1y thoai mai, vui vé cho tré khi dén
16p. Gan giii, than mat voi tré nhu ¢ nha.
Khong doa nat, quat mang, danh tré.

- Khong dé xdy ra tai nan va that lac tré

- Co bo tuong bao bao vé khu vuc truong

- Pam bao do dung, d6 choi sach sé. -
Khéng cho tré choi do dung, d6 choi nguy
hiém

- San nha vé sinh kho rao, tranh tron truot

- Khong cho tré tiép xtic voi ngudi la mat
hodc nhan qua tir nguoi la.

- Kip thoi Giai quyét nhitng van dé vé CSVC
chua dam bao an toan dé co bién phap sira
chira.

5.Cham
soc  tré
suy dinh
dudong

- Giam ty 1€ tré suy dinh dudng thé nhe can
xubng dudi 2,0% thé thap coi dudi 2,5% ,
béo phi duoi 0,3%

- Phéi hop véi phu huynh dé thong nhat cac
bién phap cham soc tré va cai thién dinh
dudng cho tré & nha dé phuc héi dinh dudng
cho tré

- Gi4o vién danh thoi gian tiép xuc quan tam
dén nhiéu dén tré tré khuyét tat.

Giao vién
phéi hop voi
nha trudng
voi1 phu
huynh dé
thuc hién




C. KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC PO TUOI 24 — 36 THANG.
NAM HQC 2025-2026

Muc ti€éu

Noi dung

Linh vuc phat trién thé chat

a.GD Dinh dwéng - sirc khoe

MT1.Tré khdée manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh thuong
theo Itra tudi:
*Tré trai:
Can nang tir 9.9 d&én 15.2 (kg)
Chiéu cao: Tir 80.9 dén 94.9 (cm)
*Tré gai:
Can nang 9.4 dén 14.5 (kg)
Chiéu cao: Tir 79.9 dén 93.3
(cm)

- An day du céc chat dinh dudng

- V¢ sinh trong dn udng va vé sinh ca nhan sach
S€

- Tap cac bai tap thé duc thudng xuyén

- Can do va kham strc khoe dinh ky

- Nhén biét tré béo phi va suy dinh dudng. Tim
ra nguyén nhan ctia béo phi va suy dinh dudng.

MT2. Thich nghi ché d¢ an com an
duoc cac loai thirc an khac nhau,
c6 thoi quen tt trong an udng

- Tré ng 1 gidc trua

- Lam quen véi ché d6 dn com va cac loai thirc
an khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi quen tét trong an udng.
- Luyén thoi quen ngt 1 gidc trua

KN: Day tré k¥ ning biét xtic an

* Céc hoat dong trng dung

- Ldy va cdt bat, thia diing noi quy dinh khi an
(Montessori).

- Bé tdp lam “dau bép "Montessori — thyrc hanh
cudc song)

- Boc trung; boc ngo,; vat nuwoc cam...
(Montessori thuc hanh cuoc song)

- Cach ngoz ghe va ditng 1én, ra khéi ghé, cach
xép va cat ghé. Bé tham, trdi tham, lau nudc rot
ra ban (Montessori)

- Ldy va cat goi, chan diing noi quy dinh
(Montessori)

MT 3. Tré di v¢ sinh dung noi quy
dinh

Tap di v¢ sinh dung noi quy dinh. Luyén cho tre
thoi quen ngdi bo khi muén tiéu tién

KN: Day tré biét ngdi bo di vé sinh

* Céac hoat dong trng dung

- Bé tap rua tay... (Montessori thuc hanh cuoc
Séng)

- Tdp di bén cau (Montessori)

MT 4. Tré biét thé hién mot s6 nhu
cau veé an udng bang cu chi hodc
101 noi.

- Tap néi véi nguoi 16n khi co nhu cau vé an
ubng,

KN: Day tré biét moi c6,mdi ban trude khi an

* Céac hoat dong tng dung

- Bam mong tay; Chdi va budc toéc; Goi ddu....
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(Montessori hoac steam.)
Tap mac quan do cho bip bé (montessori)

MT 5. Tré lam duoc mot so viéc
voi su gitp do cua nguoi 1on ( lay
nudc uong, di v¢ sinh ...)

- Tap tu phuc vu:
+ XUc com, udng nudc.
+ Day tré cai khuy 4o,
+ Day tré di dép, di tat
+ Day tré coi dép, coi tat
+ Chuan bj chd ngu
+ Maic quén ao, di dép, di v€ sinh, coi qu.:?ln ao
khi bi ban, khi uot
- Tap mdt s thao tac don gian trong rira tay lau
mat
KN:Day tré biét di dép, va cat dép 1én gia
- Day tré biét cai cai khuy 40
- Day tré biét 1y va cat gbi trudc va sau khi
ngu day
- Day tré cach tu boc stra dé uéng
* Céac hoat dong trng dung
* Montessori (thic hanh cudc song):
Xé’p giay, dép vao dung noi quy dinh...(huong
dan tré truéc va sau hoat dong an, ngu)
- R6t nuréC VA0 COC

MT 6. Tré biét tranh mot so vt
dung, noi nguy hiém va tranh khi
duoc nhac nhé.

* Nhan biét va tranh mot s6 nguy co khong an
toan

- Nhan biét mot sd vat dung nguy hiém, nhing
noi nguy hiém khong duoc phép so vao va dén
gan.

( Bép dun soi, phich nudc nong, xd nudc, ao,
hd...)

KN: Day tré tranh xa x6, chau nuéc

* Céac hoat dong trng dung

- Bam moéng tay; Chdai va bugc téc; Goi dau....
(Montessori hoac steam.)

Tap mac quan do cho bup bé (montessori)

MT 7. Biét va tranh mot s0 hanh
dong nguy hiém khi dugc nhac
nhé.

- Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh. ( leo treéo trén lan can, choi nghich
cac vat sic nhon...)

KN: B¢ choi an toan

b. Phdt trién vin dong

MT8.Tré thuc hién giu:cyc cac dong
tac trong bai tap thé duc: hit thd,
tay, chan, lung/ bung va chan.

- Ho hap: tap hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau két hop voi lac ban tay.

- Lung, bung, luon: cti vé phia trudc, nghiéng
ngudi sang 2 bén, van ngudi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xubng, dung 1én, co dudi timg
chan.
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MT9. Tré gitt duoc thing bang
trong van dong: di, chay thay d6i
tdc dd nhanh - cham theo c6 hodc
di trong duong hep co6 bé vat trén
tay.

- b1 theo hi€u 1énh.

- Bi trong duong hep

- DBi ¢6 bé vat trén tay.

- bi theo dudng ngoin ngoco
- Pi bude vao céac 0.

- bi budc qua gaykeé cao

- Pi két hop chay

- Chay d6i huéng

- Chay cham theo co

- Chay thay dbi toc do theo co
- Chay theo hudng thang.

- Bung co 1 chan.

MT10. Tré thyc hién phoi hop van
dong tay- mat trong tung - bat,
ném, dap bong, lan bong.

- Tung bong bang 2 tay

- Tung - bit bong cuing co.

- Ném bong vé phia truéc ( Ném xa bang mot
tay (tGi cat, bong)

- Ném bong trang dich (dich xa 70-100cm)
-Tung bong qua day

MT11. Tré bict phoi hop tay, chén,
co thé trong khi bo dé gitr dugc vat
dat trén lung.

- Bo thang hudng theo dudng hep

- BO thang hudng c6 mang vt trén lung
- Bo, trudn chui qua cong

- Bo, truon qua vat can.

- B theo duong zich zic (ngodn nghoéo)

MT12. Tré biét phdi hop van dong
tay — chan khi budc, nhin, bat.

- Nhiin bat tai chd

- Nhtin bat vé phia trude

- Bat qua vach ké ( bat qua cac vong)
- Bat xa bang 2 chan

MT 13. Tré budc 1én duoc 5 bac
cau thang co6 vin

- Dung 2 tay vin vao thanh thang va timg budc
dua chan 1én cau thang.
- Budce 1én xudng bac co vin

MT14. Tré biét phoi hop duoc cir
dong ban tay, ngon tay va phdi hop
tay- mat trong cac hoat dong: nhao
dat nan, v& t6 chim, xau vong tay,
chudi deo co

- Pong coc ban go.

- Nhén nhit d6 vat.

- Tap x4u, ludn day. Cai cdi cic, budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chéng, xép 6-8 khbi.

- Tap cam but to, v&.

- Lat mo trang séach.

Trai nghiém: Tré boc vé trung, tach hat ngo, ,
nhat rau, lau 14 cay....

MT15. Tré biét phdi hop duoc cir
dong cb tay, ban tay, ngon tay,
“maa khéo” va phdi hop tay- mat
trong cac hoat dong.

- Xau vong mau xanh tdng ban;

- Xau vong mau do tang me

- Xau vong xen ké mau xanh, mau do;
- Xau vong hoa I§;

- Xép duong dén 16p....

- Xép ban,ghé, giuvong, tu;

- Xép chudng cho céac con vat;
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- Xép ke dit binh hoa,

- Xep ban dat hoa qua;

- Xep doan tau; xép 6 t6;

- Xép theo ¥ thich...

Trai nghiém: Chiéc hop vui nhon

* Cac hoat dong ung dung

- Chuyén d6 vat bang kep (montessori)
- Xau hat to (montessori)

Linh vue

phit trién nhin thirc

MT16. Tré biét sO, nan, nhin,
nghe, ngui, ném dé nhan biét dic
diém nodi bat cua dbi tuong.

- Tim d6 vt vira méi cat giau.

- Nghe va nhéan biét Am thanh ctia mot sd dd vat,
tiéng kéu ctia mdt sd con vat quen thudc.

- SO nén, nhin, ngui ... dd vat, hoa, qua dé nhan
biét ddc diém noi bat.

- SO nan do vat, do choi dé nhan biét cimg -
mém, tron (nhin) - XU Xi.

- Ném vi mot s thirc an, qua (Ngot — min- chua).

MT17.Tré choi bat chudc mot so
hanh dong quen thudc cua nhiing
nguoi gan gii. Su dung duoc mot
s6 d6 dung, d6 choi quen thudc.

- Put cho bé an, tim cho em bé, ru em bé ngu...
-Pd dung cua bé: Quén, a0, mi, giay, dép, khan,
tt, ...

- D6 choi nhom/16p: Bup bé, PTGT, cac hinh
khi...

* Cac hoat dong umg dung

Tap mac quan do cho bup bé (montessori)

Tap st dung but (s&p mau) (montessori)

MT18. Tré no1 duoc tén cua ban
than, tén truong va nhitng nguoi
gan giii khi dugc hoi.

-Tén va mot s dic diém bén ngoai cua ban
than.

-Tén va cong viéc cua nhitng nguoi than gan giii
trong gia dinh.

-Tén truong mam non ctia bé.

-Tén cua c6 giao, cac ban trong nhom/16p
+Truong mam non Dién Loi ctia bé

+ B¢ va cac ban

+ Nhiing nguoi than trong gia dinh

MT19. Tré no1 duoc tén va chuc
nang cua mot s6 bo phan co thé khi
duoc hoi.

-Tén, chirc nang chinh mot s6 bod phan cua co
thé bé: mat, mili, miéng, tai, tay, chan.

+ Bé va co thé bé

TC: Ghép hinh co thé (montessori)

TC: in ban tay, ban chan biang mau nudc
(steam)

MT?20. Tré né1 duogc tén va mot vai
dic diém noi bat cua cac do vat, dd
dung trong gia dinh, hoa qua, con
vat quen thudc, thoi tiét, trang phuc
mua hé va cac PTGT

- P6 dung trong gia dinh bé: Giwong, Tu, ban,
ghé, Ti vi, tu lanh ...

-Pd dung cua bé: Quén, a0, mi, giay, dép, khan,
tat, ...

- Db choi cua bé: Cai cdc, cai m, cai chén; Cai
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thia, cai dia, cai bat; Cai giwong, cai ti, cai ban,
Pén 1dng, dén dng sao

- Mot sb loai rau: Rau muéng, rau cai, bép cai;
Su hao, ca rot, khoai tay...

- Mot s loai hoa: Hoa héng, hoa dao, hoa cuc;
Hoa lay on, Hoa ddng tién...

- Mot s6 loai qua: Qua cam, qua na, qua chudi;
qua x0ai, qua nho, qua tao; Qua du du, qua hong
Xiém ..

- Mot sb vat nudi trong gia dinh: ga,vit ,ngan,
ngdng ,chd, méo..

- Mot sb con vat séng dudi nudc: Tom, cua,
ca,oc. ..

- Mot s6 loai chim: chim sé, chim bo cAu...

- Mot s6 con vat séng trong rimg: Con voi, con
khi, con huou; Con su tir, con hd, con géu...

- Mot s6 PTGT duong bd: Xe dap, Xe may, Xe 6
to con, tau hoa...

- Phuong tién giao thong duong thuy: Tau thuy,
thuyén budm...

- Phuong tién giao thong duong khong: May
bay,tau vii try, kinh khi cau...

- Tin hi¢u den giao thong: dén do, dén xanh, dén
vang.

- Thoi tiét mua hé: Troi nang, troi mua. ..

- Quﬁn do trang phuc mua he: cai md, céi 6, vay,
4o coc tay....

Trai nghiém:

- TC: Hop bi mat (montessori)

- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

- TC: ghép bdéng phuong ti€n giao thong
(montessori)

TC: Thuyén ndi trén nude (montessori)

MT21. Tré chi/ndi tén hoic lay
hoic cat dang d6 choi mau
do/vang/ xanh, kich thudc to/nhd,
s6 luong, hinh dang theo yéu cau.

- Nhén biét, phan bi¢t mau do, vang, xanh

- Chon db choi to-nho;

- Phan biét bat to-bat nho;

- Phan biét d6 choi to hon - nho hon;

- Phan biét qua to - qua nho

- Nhén biét phan biét hinh tron- hinh vuéng.
- S6 lugng mot - nhiéu

- TC: Ghép hinh vao dting chd(montessori)

MT22. Tré nhan biét duge vi tri
trong khong gian so vdi ban than
tre.

- Xac dinh vi tri trudce - sau, trén - dudi so voi
ban than.

MT23.Tré biét dugc tén cac ngay
1€, hoi Ion, su Kién van hoa &

Tro chuyén sang theo PP Units:
- Ngay hoi bé dén truong
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truong, ¢ dia phuong.

- Bé vui don tét trung thu
- Ngay vui 8/3

- Ngay hoi co gido 20/11

- B¢ yéu chu bo doi

- Ngay tét Nguyén Pan.. ..

MT 2§.Tré biét duoc sép 1§n hoc
16p mau giao; Tré nhén biét dugc
Bac Ho.

- B¢ 1én Mau giao
- Bac HO cua em

MT 25. Tré biét dugc mot so hién
tuong tu nhién, thoi tiét cua mua
he.

- M6t s6 hién twong tu nhién, thoi tiét ciia mua
he: Nang, mua, nong,...

-Mot 6 trang phuc phu hop véi mua hé: Quan
ao, mi, dép...

Linh vuc phat trién ngén ngir

MTZG. Tré thuc hién duoc nhi€ém
vu gom 2-3 hanh dong.

- Nghe va thuce hién cc yéu cau bang 1i noi
két hop 2-3 hanh dong.

Vi dy: Chéu cat d6 choi 1én gia roi di rira tay;
hat va vo tay,...

Lay gbi cat vao ti roi dén ghé ngdi
(Montessori)

MT27. Tré biét tra 101 cic cAu hoi.

- Nghe 101 n6i véi sac thai tinh cam khac nhau.
- Nghe céc tir chi tén goi do vat, sy vat, hanh
dong quen thudc.
- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 15i noi.
- Nghe cac cau hoi: “Ai day?”, “Cai gi day?”,
“..lamgi 77, *....thé nao 7

Vi du: con ga gay thé nao?”

MT28.Tré hiéu duoc ndi dung
truyén ngin don gian: tra 161 duoc
cdc cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat.

*Chi dé “ Bé va cac ban”.

- Truyén: Gi10 an; Bé Mai di hoc; Bai hoc dau
tién cua géu con; Em bé diing cam; Co thé bé,
Vé sinh budi sang ( Van Nhi ), Chiéc Pu mau
d6; Poi ban tot ( Thu Thiy)...

* Chi dé “ Gia dinh bé”.

- Truyén: C4 nha an dua hau; Bé Mai ¢ nha;
Giap me nhit rau; Me tdm cho bé; Tho con
khong vang 161, Chau chao 6ng a ( Nguyén Thi
Thao).

* Cha dé “ Nhirng con vit dang yéu”.
-Truyén: D61 ban nhd; Chu vit xam ( Lé Thu
huong), Qua tring ( Nguyén Duy Théi) CaVa
Chim, Vi sao tho cut dudi ( Bang Lan) ..

* Cha dé “ Rau cii - Bé vui don tét:

- Truyén: Cay tao ( Ché Thuy Nhu), Qua thi,
Ca nha don tet.

* Chu dé “ Bé c6 thé di khip noi bang céc
PTGT”.
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- Truyén: Xe lu va xe ca;

- Chuyén du lich cua ga trong choai, Cau
chuyén chu xe ui ( Luong Thi Binh);

- Cha dé : Mua he den roi: Coc goi troi mua,
Soc va tho di tim nang;

- Chii dé : Bé 1én miu gido — Bic HO clia em
Bé mai ¢ nha, Chao budi sang ( Nguyén Thi
Quyen)

- Ung dung steam , Montessori vao day tré lam
quen voi cdc cau chuyén

MT29.Tré phat 4m rd tiéng.

- NGi rd cac am s/x; chitr

-N6i 18 cac tiéng, vi du: Trudng mam non, 16p
mang non, nht nhat...

-Tré str dung cac tur chi dd vat, con vat, dic
diém, hanh dong quen thudc trong giao tiép.

MT30. Tré doc duoc bai tho, doan
tho, ca dao, dong dao, vo1 su giup
dd cua co giao.

* Chui dé “Bé va cac ban”

+Tho: Dén 16p, Gid choi, Di dép, Chia db
choi, Ban moi (Nguyét Mat), Miéng Xinh ; Doi
mat ciia em; Doi dép (Pham Ho)

+ Poéng dao: Nu na nu ndng, di cau di quan

* Cha dé “ Gia dinh bé”.

+Tho: Miéng xinh (Pham Hb), Gio an ( Suu
tam), Yéu me ( Nguyén Bao), Ban tay cd gi&o
(Pinh Hai)

+ Pong dao: Kéo cua lira xé.

* Chii dé “ Nhirng con vit dang yéu”.

+ Tho: Em 1a bd do61, ong va buém, Ban bo
(Tran Thanh), Con ¢4 vang , Con Trau

( Suu tém) Con cua ( Tran manh Hao), Con
voi ( dong dao); Ga gay ( Pham H0)

+ Pong dao: Pi cau di quan

* Chi dé : Rau cii - Bé vui dén tét:

+ Tho: Hoa nd; Dan hoa ting me; Cu ca rét),
Cham rau ( Suu tam); Bap cai xanh ( Pham
Hb); Qua Thi ( Thanh Thao); Cay dao ( TRan
Thi Ngoc Tram); Mua xuan ( ST). Tét 1a ban
nho ( Phan trong Bao Vién); Cay day leo
(Xuan Tu)

+ Pong dao: Dung ding dung dé

* Chi dé “ Bé c6 thé di khip noi bang cac
PTGT”.

+ Tho: Xe dap; Pén xanh dén do; Con tau (
Dinh hai), Pi choi phé ( Triéu Thi Lé); Xe
chita chay ( Pham H9). ..

+ Pong dao: Muoi ngon tay
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- Chii dé : Mua hé dén roi:

Béng may ( Thanh Hao), Che mua cho ban (
Nguyén Thi Thao), Mua ( Lé Tam), Tring
sang ( Tran Pang Khoa), Cau vong ( Nhugc
Thuy)...

- Chii dé : Bé 1én miu gido — Bac Ho ciia em:
Bé tap noi, Bac H6 ctia em ( Phan Thi Thanh
Nhan), Em vé& Bac Ho ( Thi Ngoc)

Ca dao, Pong dao: di cdu di quan, Nu na nu
nbng , Kéo cua lira xé. Chi chi chanh chanh.
+ Khuon mat cam xuc. Nhan dién cam xuc

- Long ghép steam , Montessori vao day tré
lam quen v&i céc bai tho....

MT31. Tré noé1 duoc cau don, cau cod 5
— 7 tiéng, cb cac tir thdng dung chi su
vat, hoat dong, dac diém quen thudc.

-Tré thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét
vé su vat, hoat dong, dac diém quen thudc bﬁng 1-
2 cau don gian va cau 5— 7 tiéng.

-TCS: B¢ thich qua gi?, rau gi? Cay gi? ...

MT 32. Tré biét str dung 10i n6i voi
cac muc dich khac nhau :
- Biét bay t6 nhu cau cua ban than

- St dung 161 n61 dé chao hoi, trd chuyén

- Thé hién nhu ciu, mong muén va hiéu biét
bang 1-2 cau don gian va cau dai.

- Bay t6 nhu ciu cta ban than.

- Tro chuyén sang theo PP Unis...

MT33. Tré biét trd chuyén véi ban
va nguodi 1on bang nhitng cau don
gian.

- Chao hoi, tro chuyén.

- Hoi vé cac van dé quan tAm nhu: con gi day?
cai gi day?, ...

- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, &
dau?, .... thé nao?, dé lam gi?, tai sao?...

MT34. Tré ndi to, dé nghe, 1& phép.

-Tré str dung céc tir thé hién sy 18 phép khi noi
chuyén v61 nguot 16m.

- Day tré chao hoi 18 phép( Khi dén 16p; khi
nhan qua; khi gap ngu:01 l6m..)

MT35. Tré néi dugc mot vai thong
tin v€ minh (t€n, tuoi).

-Tré no1 duoc tén, tudi va mot s dac diém bén
ngoai ban than khi nguoi khac hoi

Linh vuc phat trién tinh cim, ky niing xi hdi va thAm m§y

MT36. Tré thé hién diéu minh thich
va khong thich.

- Tré néi dugc nhitng diéu minh thich va khong
thich nhu do dung, d6 choi yéu thich va do
dung d6 choi tré thich.

- Tro chuyén sang theoPP Unis:

D6 choi bé thich. PTGT duong bo, duong
thuy...

MT37. Tré biéu 10 su thich giao ticp
vo1 nguoi khac bang cu chi, 101 noi.

-Tap sur dung giao tiép qua dé dung, do choi va
nguoi khac bang cur chi, 161 noi.

MT38. Tré nhan biét va biéu 16
dugc trang thai cam x0c vui, buodn,
so hai.

- Nhén biét va thé hién mot so trang thai cam
xuc:
+ Khuon mat cam xuc. Nhan dién cam xuc
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vui, budn, tuc gian.

MT39. Tré bicu 10 su than thién véi
mot s& con vat quen thudc/gan giii:
bat chudc tiéng kéu, goi.

-Biéu 10 sy than thién vi mot sd con vat quen
thudc/gan giii: bat chudc tiéng kéu, goi.

TCS: Con vat nu6i. Tranh nhiing con vat nguy
hiém ...

MT40. Tré biét chao, tam biét, va
noi 161 cam on, a, vang a.

- Thyc hién mot s0 hanh vi van hoa trong giao
tiép: chao tam biét, cam on, noi tr “Da”, *
Vang a”

* KNS: Day tré ky nang chao hoi

- TCS: Biét néi 1oi cdm on

- Bé chao hoi moi nguoi...

MT41. Tré biét thé hién mot so
hanh vi xa hdi don gian qua tro choi
gia bo (trd choi bé em, khudy bot
cho em b¢, nghe dién thoai...).

- Biét thé hién mot sb hanh vi x3 hoi don gian

qua tro choi gia bo (trd choi bé em, khudy bot

cho em bé, nghe dién thoai...).

- Cach bé ghé (Montessori); bé khay, dat khay;

bé tham trai tham ; gip va phoi khin
...(Montessori)

MT42. Biét choi than thién véi cac
ban trong 16p

- Choi than thién vo1 ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6 choi véi ban, khong cao
c4u ban.
TCS: Cac ban cua bé...
- SEL: + Bé choi cung ban

+ B¢ yéu ban

MT43. Tré thyc hién mot sd yéu
cau cuia nguoi 16n.

- Thuc hién mdt s6 quy dinh don gian trong
sinh hoat & nhom, 16p: xép hang chd dén luot,
dé dd choi vao noi qui dinh.

*KNS: Day tré khong voi vinh mua qua.

MT44. Tré biét hat va van dong mot
sb bai hat, ban nhac quen thudc. St
dung mot sd dung cu 4m nhac khi
hat.

* Cha dé “ Bé va cac ban”.

+ Hat+van dong: Rudc dén (D6 Manh
Thudng); Loi chao budi sang (Nguyén Thi
Nhung), Pi nha tré; Pi ngt (Hoang Vin Yén);
Bé ngoan; Pi hoc vé (Hoang Long- Hoang
Lan), Em ngoan hon bup bé (Phung Nhu
Thach), Btp bé (Mong Loi Chung), Tap tim
vong (Lé Hiru Loc), Cai mii (Lé Btre- Thu
Hién)...

+ Nghe hat: Em di mau gido (Duong Minh
Vién), Truong ching chau la truong Mam non
(Pham Tuyén), Vui dén truong (Ho Bic), Biét
vang 161 me (Minh Khang)

+ Tro choi: Ai nhanh nhat; hit theo hinh V&,
nghe 4m thanh to nho, hiy bat chudc.

- Biéu dién cudi chu dé:

* Chii dé “Gia dinh bé .

+ Hat+van dong: Me yéu khong nao (Lé Xuan
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Tho); Biét vang 16 me (Minh Khang); Ca nha
thuong nhau (Phan Van Minh), Chau yéu ba
(Xuan Giao); Boi dép (Hoang Kinh Dinh);
Chiéc khan tay (Vin Tan). ..

+ Nghe hat: Em yéu co gido; Ca nha déu yéu
(Bui Anh Tén); Ban tay me;, Ru em (Dan ca
Nam B9), Ngon nén lung linh (Ngoc Lé), Bé 1a
tat ca (Thap Nhat); Cho con (Nhac: Pham
Trong Cau, Loi: Tudn Diing), Niém vui gia
dinh (Hoang Van); C6 va me¢ (Pham Tuyén)

+ Tro choi am nhac: Nghe am thanh to- nho,
Nghe am thanh cua 2 nhac cu khac nhau. ..

- Biéu dién cudi chu dé:

* Chi dé “ Nhirng con vt diang yéu”.

+ Hat +van dong: Con ga trong (Tan Huyén),
Mot con vit (Kim Duyén); Pan vit con (Mong
Lan); Con chim non (Ly Trong); Lam chu bd
doi (Hoang Long); Di mét hai (Poan Phi), Ca
vang boi (Kim Duyén)...

+ Nghe hat: Chim me chim con( Ping Nhat
Mai), Chim chich bong (Nguyén Vin Chung);
Con chim hay hét (Phan Huynh Diéu) Con
meo ra bd séng (Hoang Ha); Ga tréng, méo
con va ctin con (Thé Vinh); Chau thwong chi
bo do1 (Hoang Van Yén); Chu bo do1 (Hoang
Ha); Con chim vanh khuyén (Hoang Van); Chu
voi con & Ban Bon (Pham Tuyén), Rira mat
nhu me¢o(Han ngoc Bich)...

+ Tro choi am nhac: Nghe am thanh cua 2
nhac cy; Ga gay, vit kéu, Nghe giai di¢u doan
tén bai hat; Hat theo hinh vé...

- Biéu dién cudi chu dé:

* Chii d& “ Rau cii, bé vui dén Tét

+ Hat + van ddng: Bép cai xanh (Pham HO),
Sép dén tét réi (Hoang Van), Mua xuan (Hoang
Vin Yén)...

+Nghe hat: Chuc xuan (Pinh Trung Chinh);
Em thém mot tudi (Truong Quang Luc), Vudn
cay cua ba (Phan Nhan), Dan ca ty chon.

-Tro choi: Nghe am thanh to nho; nghe am
thanh cta 2 dung cu khéac nhau...

- Biéu dién cudi chu dé:

* Chit dé Nhirng bong hoa dep va ngay vui
8/3”.

+ Hat + van dong: Qua (Xanh Xanh), Mau
hoa (Hong Pang), Qua 8/3 (Hoang Long)...
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+Nghe hat: Ly cdy xanh; Cay truc xinh; Hoa
thom budm luon (Dan ca Quan ho Bic Ninh);
Dan ca tu chon.

-Tro choi: Tai ai tinh; Hat theo hinh v€; Gigng
hat to, giong hat nho

- Biéu dién cubi chu dé:

* Chi dé “ Bé thich cé thé di khip noi bang
cac phwong tién giao thong”.

+ Hat + van dong: Lai 6 t6 (DPoan Phi); Em
tap 14i 6 t6 (Nguyén Vin Ty); Pén xanh, dén
d6 (Nhac: Luong Vinh, y tho: Thé Hoi);
Puong em di (Nhac: Ngd Qudc Tinh, Loi:
Tuong Van); Tau héa...

+ Nghe héat: Poan tau nho xiu( Mong Lan);
Nhé 10i ¢6 dan (Hong Ngoc); Em di qua nga tu
duong pho (Hoang Van Yén); Em di choi
thuyén (Tran Kiét Tuong); Anh phi cong oi
(Nhac: Xuan Giao, Loi: Xuan Quynh). Dan ca
(tu chon)...

+ Tro choi Am nhac: Tai ai tinh; Gigng hat to,
giong hat nho,...

- Biéu dién cudi chu dé:

+Chii dé: Mua hé dén roi:

- Hat+Vdn déng: Troi ning troi mua (Ping
nhat Mai); Bong miy (Nguyén Vian Hao); Mua
hé dén ( Nguyén Thi nhung)...

Nghe hdt: Mua roi (dan ca Xé Pang), Cho toi
di 1am mua voi....

- Tro choi: Ai doan gioi, Tai ai tinh...

- Biéu dién cudi chu dé:

+Chii dé: Bé 1én miu gido — Bac ho ciia em.
- Har+ VD: Chéau di mau gido (Pham Minh
Tuan), Em di mau giao (Duong Minh Vuong),
Bé em tap noi (Hoang Long),

Nghe hdt : Truong ching chau la truong
Mam Non, Nhé on Bac (Phan Huynh Diéu)
Em mo gip Bac Ho (Xuén Giao)...

- Tro choi: Hat theo hinh vé, Nghe am thanh
to nho...

- Biéu dién cudi chu dé:

- Long ghép steam , Montessori vao day tré
hat, van dong céc bai hat

MT45. Tré thich t6 mau, v&, nan,
x¢, xép hinh, cam but, di mau, ve
nguéch ngoac

Chii diém:Bé va cac ban:
+ TO mau :

- Di mau

- T6 mau qud bong;
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- T6 mau chiéc yém;

- T6 mau cai tréng lac;

- T6 mau lat dat

- T6 mau cai x6 cho co cap dudng.
+ Ve .

- V€ cac duong nét khac nhau
- V¢ cac vong tron mau

+ Nan:

- Lam quen véi chia dat, lan, x0ay dat
- Nan vién bi

+ Xé:

-Tap xé gidy

+ Xép:

- Xép duong di

+ Xem tranh:

- Xem tranh anh bé thich.
Chii diém :Gia dinh bé

+ TO mau:

- T6 mau chiée cdc;

- T6 mau dudng vé nha;

- T6 mau chiéc 4o cia me
+ Vé:

- V& nét thang

- V€ nét xién

+ Nan:

- Nan chiéc vong

+ Xé:

- Xé vun gidy

+ Xép:

- Xép duong dén truong

- Lap ghép mai nha

- Xép céi nha, xép cai cong
Chi diém :Nhirng con vit diang yéu
+ T mau:

- T6 mau con cé heo

- T6 mau con vet.

+ Vé:

- V€ con giun

- V@& thtrc n cho ga

- V€ thuc an cho ca

+ Nan:

- Nén con giun;

- Nan thirc an cho con vat;
+ Xé:

- Xé dai gidy

+ Xép:
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- Xép ao ca

- Xép chudng thu

Chi diém :Rau qua - Bé vui dén Tét
+ T mau:

- T6 mau qua tao

- T6 mau cu ca rot

- T6 mau cho béng hoa

- T6 mau banh chung

- T6 mau cho quéa cam

+ Vé:

- V€ hoa tang c6 gido

- V& theo y thich

- V& mua mua xuan

- Dan 4 cho canh hoa

+ Nan:

- Nan qua tron

- Ndn qua dai

- Nén theo y thich

+ Xé:

- Xé than cay

- Dén hoa cho canh cay
+ Xép:

- Xép duong di

+ Xem tranh:

- Xem tranh vé hoa, qua, cay co,...
Chii diém :Bé c6 thé di khip noi bang cac
PTGT

+ TO mau:

- T6 mau 6 t0

- T6 mau mil bao hiém

- T6 mau den giao thong
+ Veé:

- V& banh xe hinh tron

+ Vé:

- V& tia ning

- V& céc tia nang

+ Nan:

- Ndn theo y thich.

+ Xé:

- Xé theo y thich

+ Xép:

- Théo lap vong

- Long hop

- Long ghép steam , Montessori vao cac hoat
dong V&, nan, xép hinh....
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