'KE HOACH THU'C HIEN CHU DE:
THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN

( Thoi gian thue hién : 4 tuan tir ngay 30/12/2024 dén ngay 24/1/2025 ) MGLD

GV: Ping Thi An

Muc tiéu |

Noi dung

| Hoat dong

1. Linh vue phdt trién thé chit

MT3. Hiéu vé gia trj dinh dudng
ctia cac nhom thuc pham: Phan
loai thyc pham thudng dung theo
nhém gia tri dinh dudng (4
nhém)

Nhan biét sy lién quan
giita an udng véi bénh
tat (ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...)

-Nhan biét, phan loai
mot sb thue phrfun thong
thuong theo 4 nhom
thuc pham.

— GIio¢ an trua, an x&

- Day tré moi lic moi noi

MT12. Thé hién k¥ ning van
dong co ban va cac tb chat trong

van dong di.

-Tré thuc hién duoc van
dong :

- Di trén ghé thé duc
dau doi tai cat.

Hoat dong hoc: Thé duc
VDCB: - Di trén ghé thé
duc dau doi tui cat
-TCVD: Chuyén bong
bang chan.

- Choi ngoai troi: cho tré
choi Tc van dong 6nl ai
k¥ niang cho sd tré yéu

MT13. Tré biét phoi hop tay -

mat trong van dong ném.

- Ném xa bang 1 tay.

- Hoat dong
hoc:LVPTTC:
VDCB: Ném xa bang 1
tay . ’

TCVD: Rong ran I1én may
-Moi ltc moi noi: C6 6n
luyén cho s tré chua dat
dé hoan thanh muc tiéu
déra

MT14. Tré phoi hop tay- mat
trong van dong treo.

-Tré thuc hién dugc van
dong :- Tréo 1én xudng
7 giong thang

- Hoat dong hoc

+ Treo Ién xubng 7 gidng
thang

TCVD: Lan bong vao




gon,

- Moi lac moi noi: Co 6n
luyén cho so tré chua dat
dé hoan thanh muc tiéu
dé ra

MT15. Tré phoi hop tay- mat

trong van dong bat, nhay

-Tré thuc hién duoc van
dong — Nhay 16 co 5Sm,
d6i chan theo yéu cau

Hoat dong hoc: Thé duc
-Nhay 16 cd 5m, doi chan
theo yéu cau

Choi ngoai troi: cho tré
choi Tc van dong 6n lai
k¥ nang cho sd tré yéu

2. Linh vwec phdt trién nhdn thirc

e Khdam pha khoa hoc

MT24.Tré biét goi tén nhom cay
coi, con vat theo dac diém chung

- Goi tén cac con
vat/cdy gan gili xung
guanh.

-Tim dugc dic diém
chung cua 3 hodc 4
/cay. Rau, hoa, qua....
+ Cay xanh va moi
trudng song

+ Mot s6 loai rau, qua
+Mot s6 loai hoa

KPKH:

+ Cay xanh va moi
truong song

+ Mot s6 loai hoa qua

+ Mot s loai rau cu

-Moi Iic moi noi: Cho tré
dao choi, tham quan quan
sat cac oai cay, rau, hoa...
gan giii

MT27. Tré biét phan loai cac ddi
tuong theo nhiing dau hiéu khac
nhau.

- So sanh su khac nhau
va gibng nhau ctia mot
30, cay, hoa, qua.
-Phan loai cay, hoa,
qua, con vat theo 2 - 3
dau hiéu.

- Choi ngoai troi
- HP moi Iic mo noi

MT28. Tré c6 kha nang nhan xét
dugc moi quan hé don gidn ctuia
su vat, hién tugng, cdy coi,

- Quan sat, phan doan
mdi lién hé don gian
gitta , cdy hoa,,,v61 moi
truong séng. . .

- Su thay ddi trong sinh
hoat cta cac loai cay
theo mua.

- Khong khi, cac ngudn
anh sang va su can thiét
cla cay.

- Trai nghiém, lam cac
thi nghiém nho su nay
mam ,su phat trién cua
cay,...

- Dao choi tham quan da

ngoai

- Choi ngoai troi

- - Choi, hoat dong & cac
goc
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Kham pha xa hoi

MT37. Tré biét ké tén mot s6 18
hoi va noi vé hoat dong nodi bat
ctia nhitng dip 18 hoi; biét cing
co to chirc mot sb hoat dong don
chao cac ngay 1& hoi trong nam.

-Tré biét duogc mot so 18
hoi lon trong nam nhu :
+ Ngay tét cd truyén
dan toc

TRO CHUYEN SANG
THEO PP UNIS

“ Niém vui ngay tét”

- Choi HP 6 céc goc :
Lam mam ngu qua tur
thién nhién

*Lam quen v4i Toan

MT40. Bém trén doi twong trong
pham vi 8 va dém theo kha ning;
so sanh d6i twong cua 2 nhém
dbi twong trong pham vi bang
cac cach khac nhau va no1 dugc
két qua

- Dém dén 8 nhén biét
nhom co 8 dbi tuong

- Day tré nhan biét mbi
quan h¢ trong pham vi 8

HDH:Phat trién nhan
thurc

- Dém dén 8 nhan biét
nhom co 8 di tuong (T1)
- Day tré nhan biét moi
quan h¢ hon kém trong
pham vi 8(T2)

-Chot, hoat dong tu do ¢
cac goc

- HD mo1 lac moi noi

MT41. Tré biét gop cac nhém
dbi twong trong pham vi 8 va
dém; tach mot nhom ddi tuong
trong pham vi 8 bang cac cach
khac nhau

- Day tré Tach . gdp
trong pham vi 8

HDH: Phat trién nhan
thure

- Day tré Tach . gdp trong
pham vi 8 thanh 2 phan
bang nhiéu cach, néu két
qua tach, gop duogc (T3)

- -Choi, hoat dong tu do &
cac goc

- Hb moi ltc moi

MT46. Tré c6 kha nang st dung
101 n61 va hanh dong dé chi vi tri
cua do vat so véi1 vat lam chuan

+Day tré phan biét phia
trén-dudi phia trudce,
phia sau ctia d6i tuong
co su dinh hudéng.

*Phat trién nhan thuc
HDH +Day tré phan biét
phia trén-dudi phia trudce,
phia sau ctia d6i twong cd
su dinh hudng.

-Chot, hoat dong tu do &
cac goc

- HDb moi ldc moi noi

3. Linh vue phat trién ngén n

~

w

MT54. Tré biét doc biéu
cam bai tho, déng dao,
cao dao...

“Hoa cuc vang” (Ng. Van
Chuong); Tét dang vao nha

- Hoat dong hoc: LVPTNN
Lam quen véi van hoc:
Tho: Dé tai:

- Hoa clc vang

Hoat dong moi 1Gc moi noi
Tho - Tét dang vao nha
Chot hoat dong & cac goc:
Tro choi ¢6 gido: Cho tré




tap dong phan vai doc lai
cac bai tho...

-). Pong dao hoi tudi

MT55. Tré biét ké chuyén
sang tao theo tranh, dd vat
dd choi va kinh nghiém
cta ban than. C6 kha nang
thay d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay
doi két thuc, thém bét su
kién... trong ndi dung
truyén.

“Cay tre tram dot”(Co tich
Viét Nam); “Qua bau
tién”(Co tich Viét Nam);

-Hoat dong chiéu;
LVPTNN:Cay tre tram d6t
(Truyén cd tich viét nam),
Chuyén: Qua bau tién( Kim
Tuyén),

Hoat dong géc: Goc hoc tap
tré ké chuyén sang tao

-Moi luc moi noi: Tré xem
tranh anh vé chu dé va ké
chuyé¢n theo tranh...

MT61. Nhan dang duoc
chir cai trong bang chir
cai tieng Viét.

- Tré doc va phat am chinh
xac nhom chir: 1,t,c . Va
nhan ra duogc cac chir cai do
trong cudc song hang ngay

- Hoat dong hoc

+Lam quen chir cai : i,t,c
+TC chir céi : it,c.
-Chot,hoat dong & cac goc
+Tré tap td céac chir cai :
I,t,c trén dong ké ngang
+Tro choi xtc xic doc chit
+Ghép tu theo tranh...
-Dao choi tham quan ngoai
tro1 :tré nhan ra chit cai da
hoc trong cac biéu bang
trong khu vyce san truong -
-Day tré moi lic moi noi

MT62.T6, d6 Cac nét chit,
sao chép mot so ki hiéu,
chix cai, tén cua minh.

- Thuc hién vo tap to chir cai

- Hoat dong chiéu:
- Huong dan tré thuc hién
Vo tap to chir cai

4 Linh vue phat trién tinh cam xi hoi.

MT77. Tré biét c6 hanh
Vi bao vé moi truong
trong sinh hoat hang ngay
va tiét kiém trong sinh
hoat

- C6 nhirng 161 né1 than thi¢n,
18 phép khi giao tiép v6i moi
nguoi xung quanh

*KNS:

+Day tré k¥ niang 1& phép khi &
nha va ¢ truong

-Hoat dong moi lac moi
noi;

+ GDKNS: +Day tré k¥
ning 1& phép khi & nha va
O truong

-Day tré moi lic moi noi

MT7§.Tré thich cham soc
cay coi, quen thudc;

- Dung cac dung cu, d6 dung
dé cham soc cay c61i, mot cach
himg thu

Hoat dong hoc:
LVPTTCXH: Day tré ky
nang Lam vuon

- Choi, hoat dong ¢ cac
goc : Cham sOc cay hoa
trude 16p hoc

- Choi ngoai troi: Cho tré
nho c6, nhiat 14 vang 14




rung cho cay hoa

5. Linh

vue phat trién thim my

MT94. Hat dang giai diéu,
loi ca, hét dién cam phi
hop Véi sic théi, tinh cam
cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo, cu chi...

Biét van dong nhip nhang
nhip diéu bai hat, ban
nhac vai céc hinh thac
(VO tay theo cac loai tiét
tau, maa).

- Chu diém Thuec vit, tét,
mua xuan.

. Qua(Xanh Xanh) . Bau vabi (
Pham Tuyeén). Sép dén tét.
Biéu dién cudi chu dé

- Hoat dong hoc:
LVPTTM

Am nhac

Day hat: Qua

Hoat dong hoc: LVPTTM
- VD mua; Bau va bi
(Nhac:Pham Tuyén, Tho:
Dan ca cd)

- VDVTTTTC : Sap dén
tét roi

MT95. Tré cham chu
ling nghe va hudng tng
cam xuc (hat theo, nhdn
nhay, lic lu, thé hién
dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban
nhac

+-Chii diém :Thuc vat

-Hoa thom buém Iuon( Dan ca
quan ho Bic Ninh,

- Dan ca ty chon: Di cdy( DC
Thanh héa)

- Hoa trong vuon

- Chdc xuan

- Hoat dong hoc:
LVPTTM:

Am nhac-Nghe hat:

- Hoa thom budm luon
(dan ca quan ho Bac
Ninh),

- Dan ca ty chon: i cay(
DC Thanh hoa)

- Hoa trong vuon

- Chdc xuan

MT96. Tré thé hién su
htrng tha khi tham gia vao
cac hoat dong am nhac:

Tro choi am nhac:
- Giai di€u than quen,
- vong tron tiét tau,

*TCAN:
- Giai di€u than quen,
-Vong tron tiét tau,

biéu dién, tro choi - Nhay theo diéu nhac - Nghe |- Nhay theo di¢u nhac - -
hat tim cu, quaVan dong mo Vi di€éu dong bang
phong hanh dong thao tac cua
mot van dong am nhac, nhat
sO1 gd phach........

MT 97. Tré tu nghi ra cac | - Su dung cac dyng cu go dém | _Hoat dong hoc

hinh thirc dé tao ra 4m
thanh, van dong, hat theo
cac ban nhac, bai hat yéu
thich.

theo phach, nhip, tiét tau
(nhanh, cham, phdi hop).

-Choi tu do cac goc
-TC am nhac stem

MT98. Tré biét phoi hop
va lya chon cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra san
pham,

+ Tao hinh tir cti qua

-Hoat dong nhom
-Tao hinh tir hoa, rau cu ,
qua (T7)




MT 100. Tré biét phdi
hop céc ki nang nan, dé
tao thanh nhiing san
pham mau séac hai hoa,
sinh dong

+ Nan tu do theo chu dé
+ Nan mot s0 loai cu qua

Hoat dong hoc

+ Nin mot sb loai ct qua
+Choi, dong & cac goc
+Day tré moi luc ,moi

MT101. Tré c6 the xé

«cat, dan ,theo vién céc

hinh thing va cong cua
cac hinh don gian. Sao

cho cac hinh dung vi tri
va khong bi nhan

- Dan hinh vao tranh phang
phiu

- Cat dugc hinh khong bi rach,
duong cit lugn theo cac nét vé
- B6i ho déu, dan hinh vao
tranh phang phiu, Cac chi tiét
khong trung Ién nhau.

+ Tao hinh rau, cu, qua

+ Tao hoa bang dau vén tay

+ X¢ dan cay an qua

+ Trang tri buu thiép ngay tét

Hoat dong hoc :

+ X¢é déan cay an qua

+ Tao hoa bang d4u van
tay

Trang tri buu thiép ngay
tét

+Choi, dong & cac goc

+Day tré moi luc ,moi




