PKE HOACH THUC HIEN CHU PE: GIA PINH BE

KHOI 4 — 5 tubi

( Thoi gian thuwe hién: 5 tuin tir 28/10 — 29/11/2024)

Muc tiéu |

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vwc phdt trién thé chit

MTS5. Tré ¢ mot sd hanh vi tot
trong vé€ sinh, phong bénh, di
vé sinh dung noi quy dinh, biét
che miéng khi hat hoi, biét tu
phuc vu.

- Lot ich cua viéc gitr gin
vé sinh than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi stc
khée con nguoi.

- Lya chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu
hién khi 6m va cach phong
tranh don gian..

- Lay tay che miéng khi
ho, hit hoi, ngap.

- Day tré rtra tay dung cach

- Hoat dong v¢ sinh
- Moi lic moi noi

MT6. Tré nhan biét dugc mot
sb vat dung nguy hiém, noi an
toan va noi khong an toan

Tré nhan ra mot sd truong hop
nguy hiém va goi ngudi gitp
do.

Tré biét cach tham gia giao
thong an toan.

- Day tré ky nang tranh
nhitng d6 vat nguy hiém

- Hoat dong hoc

Day tré k¥ nang tranh nhiing
d6 vat nguy hiém trong gia
dinh: dao, kéo, bép ga, bat
ltra, ndi nude soi, . ..

- Day tré moi1 lic moi noi

MT?7. Tré thuc hién dung, day
du nhip nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo hi¢u 1€nh

- Pong tac phat trién cac
nhom co va ho hap
- Ho héap: Hit vao, thd ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trude, sang 2 bén (két
hop voi vay ban tay, nam,
mao ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay
vao nhau (phia truéc, phia
sau, trén dau).

Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trude, ngira
nguoi ra sau.

+ Quay sang trdi, sang
phai.

Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Nhun chéan.

- Hoat dong thé duc sang.




+ Ngoi xom, dimg 18n, bat
tai chd.

+ Plmg, 1an luot ting chan
co cao dau gbi.

MT8.Tré biét gitt dugc thing
bﬁng co thé khi thuc hién van
dong. Tré kiém soat dugc van
dong: di, bat.

- Pi trén ghé thé duc
- Bat xa 40cm.

Hoat dong hoc:
+ VDCB: Di trén ghé thé
duc
TCVD: Lan bong vao gon
+ VDCB: Bat xa 40cm
TCVD: chuyén vong bang
chan

MT9. Tré biét phoi hop tay -
mat trong van dong: Ném.

- Ném xa bang 1 tay

Hoat dong hoc:

+ VDCB: Ném xa bang 1 tay
TCVD: Bat vao vong

chuyén V1 tri cua vat

MT10.Tré biét phoi hop tay -
mat trong van dong truon.

- Trudn theo hudng thing.

Hoat dong hoc:
+ VDCB: Tiuon theo hudng
thang,.

TCVD: Chuyén béng qua
chan.

MT12. Tré biét phéi hop duoc
cu dong dugc cac cur dong ban
tay, ngon tay, phdi hop tay mét
trong mot s6 hoat dong:

- Xoay cb tay, gap dan
ngon tay vao nhau.

- Vo xoay, X04n, van, bung
ngon tay, vé, véo, Vuét,
miét, 4n ban tay, ngon tay,
gin, ndi....

- Cit thanh thao theo
duong thang, v& hinh
nguoi ..., biét té soi doi. ..

- T4t ca céac hoat dong trong
ngay.

2. Linh vwc phdt trién nhén thirc

Kham pha xa hoi

MT22. Tré néi dugc ho, tén,
tudi, gidi1 tinh cuia ban than; ho,
tén va cong viéc cua bd, me,
cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc héi, tro chuyén, xem
tranh, anh.

- Ho tén, cong vi¢c cua b
me, nhiing nguoi than
trong gia dinh va cong
viéc cua ho. Mot sd nhu
cau cla gia dinh, dia chi
gia dinh.

- Hoat dong hoc:

+ Céc thanh vién trong gia
dinh bé.

+ Ngoi nha bé 6.

+ Do dung dé an — do dung
dé udng

+ Nhu cau an uéng, di lai, an
mac, giai tri cua gia dinh bé
- Day tré moi luc moi noi

MT24. Tré ké tén va noi dac
diém cua mot s6 ngay 1€ hdi.

- C6 gido nhu me hién

- Hoat dong hoc
KPXH: Ngay hoi cua co
gido.




‘ - Day tré moi luc moi noi

* Lam quen vdi cdc biéu twong todn so ding:

MT26. Tré biét dém trén ddi
tuong trong pham vi 10; so
sanh sb luong ctia hai nhém ddi
tugng trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va né1 duoc
cac tu:” Béng nhau, nhiéu hon,

29 9

it hon

- Pém dén 3 nhan biét

nhom c6 3 dbi tuong

- Thém bot tao su béng

nhau trong pham vi 3

- Hoat dong hoc:

+ Pém dén 3 nhéan biét nhom
c6 3 dbi tugng

+ Thém bot tao su béng nhau
trong pham vi 3

- Chot, hoat dong & cac goc
- Moi liic moi noi

MT27.Tré biét st dung cac sO
tor 1-5 dé chi s6 lugng, so thir

tu.

- Chir sb, sb lugng va sb
thir ty trong pham vi 5.

- Tt ca cac hoat dong trong
ngay.

MT32. Tré biét stt dung duoc
dung cu dé do, so sanh kich
thudc, chi€éu cao cua hai doi

tuong, ndi két qua va so sanh.

- So sanh chiéu cao cua 2

dbi tuong

- Hoat dong hoc:

So sanh chiéu cao ctia dbi
tugng (cao — thap)

- Chot, hoat dong & cac goc
- Moi lic moi noi

MT33. Tré biét chi ra cac diém
giong, khac nhau gitra 2 hinh(
tron va tam giac, vuong va hinh

chit nhat...)

- Phan biét hinh vudng voi
hinh chit nhat

- Hoat dong hoc:

Phan biét hinh vudng vd&i
hinh chir nhat .

- Moi lic moi noi

3. Linh viee phdt trién ngon ngii:

MT38. Tré hiéu nghia tir khai
quat: rau qua, con vat, do go.....

- Po dung trong gia dinh

- Hoat dong hoc:
- Day tré moi Iic moi noi

MT40. Tré doc thudc mét sb

bai tho, ca dao, déng dao...

Nghe hiéu ndi dung bai

tho phu hop véi do tudi.

- Hoat dong hoc
+ Tho: Lay tam cho ba (Pinh

(4-5tudi) Hai), em yéu nha em Cb
gido cua em, quat cho ba
ngu.

- Moi lic moi noi
MT43. Tré biét léng nghe ké Nghe hiéu ndi dung cau | - Hoat dong hoc:

truyén va dat cau hoi theo noi
dung truyén, bat chudc giong
no61, diéu bo cia nhan vat trong

truyén.

chuyén ké, biét bat chudc

giong noi, di€u bd cua
nhan vat trong truyén phu

hop véi d6 tuoi.

+ Truyén: Tich Chu, Ba c6
Gai,...
- Hoat dong moi lic moi noi.

4. Linh vy phat trién thim my

MT51.Tr¢ chu y nghe, thich
thu( hat, vo tay, nhiin nhay, lac

lu)theo bai hat, ban nhac.

Trée ¢o
hién:Vui

hat....

nhimg  biéu

tuoi,

nhi

nhanh...khi nghe cac bai

- Hoat dong hoc:

+ Nghe hat: Ban tay me
(nhac Bui Pinh Thao — 161
tho Ta Hitu Yén); Chi cé
mot trén doi (nhac Truong
Quang Luc —y tho Lién X0),




B 1a tt ca (Thap Nhat),
Cho con ( nhac Pham Trong
Cau-loi tho Tuan Diing);
Nguoi gido vién nhan dan,
Co gido mién xuoi.

- Hoat dong moi lic moi noi.

MT52.Tré hat ding giai di¢u,
16 ca, hat o 16i; Biét van dong
nhip nhang theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac vo1 cac hinh thuc
(vd tay theo phach, nhip, tiét
tAu, van dong minh hoa...)

- Nghe va nhn ra sic thai
( Vui, budn, tinh cam tha
thiét) cua cac bai hat ban
nhac

+ Chu dé gia dinh: Chéau
yéu ba (nhac va 161 Xuan
Giao), Chao hoi), Me di
vang (Trinh Coéng Son);
Me yéu khong nao. ); Nha
cta t6i ( Thu Hién); C6 va
me¢ ( Pham Tuyén)

- Hoat dong hoc:

+ Day hat; Chau yéu ba (nhac
va lo1 Xuan Giao), Me¢ di
vang (Trinh Cong Son); Me
yéu khong nao.( L€ xuan tho
); Nha cua t6i ( Thu Hién);
Co6 va me ( Pham Tuyén)

- Hoat dong moi lic moi noi.

MT56. Tré biét phdi hop cac
nét thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh birc tranh c6 mau
sdc b cuc, cb ky nang x¢&, cat
theo dudng thang dudng cong.

* Chu dé gia dinh

- X¢ dan trang tri binh hoa
tang cO giao

- V&, t6 mau ngoi nha

- V&, t6 mau nguoi than
trong gia dinh

- X¢é dan bong hoa trang
tri ctra sO

- Hoat dong hoc:

+ X¢é dan trang tri binh hoa
tang cO giao

+ V&, t6 mau ngo61 nha

+ V¢, t0 mau nguoi than
trong gia dinh

+ X¢é dan bong hoa trang tri
clra sO

- Hoat dong moi lic moi noi.

MT57. Tré biét cach lam 1dm,
dd bet, bé loe, vudt nhon, uén
cong d4t nan dé nian thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

- Nian mot sd do dung
trong gia dinh

- Choi, hoat dong & cac goc
- Hoat dong chicu

5. Linh vuc

phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi

MT63. Tré biét cd gang hoan
thanh cong viéc dugc giao
(truc nhat, don do chot)

Tré thuc hién dugc mot sd quy
dinh & 16p va gia dinh : Sau khi
choi cat d6 choi vao noi quy
dinh, gio nga khong lam on,
véang 10i 6ng ba, bo me.

Tré c¢6 gang thuc hién
cong viéc dugc nguoi 1on
giao nhu: xép ban ghé,
xEp gbi, Xep chan, cat don
dd dung, d6 choi...

-HD tré k¥ nang gap 0.
-HD tré k¥ nang gap quan.
-HD tré¢ k¥ nang mac
quan, 40

- Hoat dong chiéu:

+ HD tré k¥ niang gap 4o.

+ HD tré k¥ nang gp quan.
+ HD tré k§ niang mic quan,
a0







